
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : "KOMUNITAS SEL DAN PERTUMBUHAN IMAN"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 30 SEPTEMBER 2024A. PUJIAN PENYEMBAHAN

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.
.
.
.
.
.

KOMUNITAS ORANG PERCAYA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Sebagai makhluk sosial, manusia tidak dapat hidup sendiri.
Manusia akan menemukan jati dirinya ketika ia hidup bersama
orang lain. Hal ini yang mendorong manusia untuk hidup
berkelompok atau hidup berada dalam komunitas tertentu. Ada
berbagai faktor seseorang menggabungkan diri dan berada dalam
sebuah komunitas, misalnya atas dasar kesamaan suku, agama,
status sosial, hobi, pandangan hidup, dan lain sebagainya. Alkitab
juga berbicara soal komunitas orang percaya. Komunitas rohani
seperti gereja atau persekutuan sangat penting bagi kehidupan
rohani orang percaya. Ada banyak manfaat komunitas rohani bagi
orang percaya. Dalam sebuah komunitas rohani, kita dapat saling
berbagi kasih dan berbagi hidup. Pemazmur mengungkapkan
kerinduan hatinya untuk berada dalam persekutuan dan
komunitas dengan orang-orang yang takut akan Tuhan dan yang
berpegang pada titah-titah Tuhan. Komunitas di mana kita berada
memiliki pengaruh yang besar bagi pertumbuhan iman dan
karakter seseorang. Oleh karena itu, orang percaya perlu selektif
dalam memilih komunitas. Seharus kita tertanam  dalam
komunitas dengan saudara-saudara seiman

Mazmur 119:63

1.Apa manfaat komuntas rohani
bagi orang percaya? 

2.Mengapa kita harus berada
dalam persekutuan dan komunitas

orang percaya?

3.Sejauhmana pengaruh
komunitas rohani bagi

pertumbuhan rohani Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Agar kita mengalami pertumbuhan rohani yang baik, maka kita harus memilih berada
dalam persekutuan dan komunitas bersama orang-orang yang takut akan Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS
Pilihlah komunitas yang baik dan yang dapat membangun iman Anda di dalam
Tuhan Yesus. 
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita berada
dalam komunitas yang tidak baik.

1.

Tuhan, biarlah aku ada dalam
persekutuan dan komunitas
bersama orang-orang yang takut
akan Tuhan.

2.
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SELASA, 1 OKTOBER 2024
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

PENOLONG YANG KUPERCAYA

Setiap janji-Mu Tuhan, kusimpan dalam lubuk hatiku
Lewati setiap masalah
Tiap tetes air mata dalam hidupku

Janji-Mu penopang hidupku
Kasih-Mu menuntun langkahku
Dalam setiap waktu
Penolongku yang aku percaya

Terimakasih buat kasih setia-Mu
Penyertaan-Mu sempurna
Janji-Mu tak pernah terlambat menolongku
Terimakasih kuberterimakasih
Buat kasih setia-Mu di dalam hidupku

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk komunitas gereja.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.
.
.

BERSEKUTU DAN BERDOA DALAM KOMUNITAS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Setelah Yesus naik ke sorga, para rasul dan beberapa
orang percaya tetap berada dalam persekutuan bersama.
Mereka semua bertekun dengan sehati dalam doa
bersama-sama. Bersekutu dan berdoa menjadi ciri khas
jemaat gereja mula-mula. Ini merupakan komunitas sel
yang berguna untuk saling menguatkan dan membangun
dalam iman. Iman orang Kristen dapat bertumbuh dengan
baik jika ada dalam komunitas rohani bersama saudara-
saudara seiman. Di dalam persekutuan bersama saudara
seiman, orang percaya saling mendoakan dan saling
menguatkan. Dalam hidup ini, orang percaya sering
mengalami beban hidup dan pergumulan yang membuat
dia lemah dan tak berdaya. Dengan adanya persekutuan
bersama saudara seiman, maka mereka yang kuat dapat
mendoakan dan menopang mereka yang lemah. Bersekutu
dan berdoa bersama-sama atau saling mendoakan
merupakan sarana rohani yang sangat efektif membantu
proses pertumbuhan iman orang percaya.

Kisah Para Rasul 1:12-14

1.Mengapa kita hendaknya bersekutu
dan berdoa dalam persekutuan

dengan saudara-saudara seiman?

2.Seberapa pentingkah Anda
bersekutu dan berdoa bersama dalam

komunitas?

3.Apakah Anda selalu bersekutu dan
berdoa dengan saudara-saudara

seiman lainnya?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Bersekutu dan berdoa dengan suadara seiman berguna untuk membangun iman
kita di dalam Tuhan. Kita hendaknya terikat dalam sebuah komunitas rohani
untuk selalu bersekutu dan berdoa. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Jangan Anda melalaikan kegiatan bersekutu dan berdoa dalam komunitas rohani.

BERSEKU
TU

 D
A

N
 BERD

O
A

 D
A

LA
M

 KO
M

U
N

ITA
S



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak
bersekutu dan berdoa dengan
saudara seiman lainnya.

1.

Tuhan, beri aku kerinduan untuk
selalu bersekutu dan berdoa dengan
saudara-saudara seiman.

2.
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RABU, 2 OKTOBER 2024A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KAMI PERLU KAU TUHAN

KKemanakah kami mencari kasih sejati
Kemanakah kami berseru
Saat badai datang menderu
Yang kami tahu 
Hanya Kau yang mampu
Pulihkan s'gala sesuatu

Kami perlukan keajaiban-Mu
Kami butuhkan sentuhan tangan-Mu
Kami tak dapat jalan sendiri
Kami perlu kau Tuhan

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk komunitas keluarga.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

BERBAGI DALAM KOMUNITAS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Hal penting yang juga ada dalam sebuah komunitas rohani, yaitu
saling berbagi. Komunitas jemaat gereja mula-mula
mempraktekkan kehidupan saling berbagi. Orang mampu
membagikan apa yang mereka punya kepada orang yang kurang
mampu. Sebagai pribadi yang tidak sempurna, semua anggota
komunitas punya kelebihan dan juga punya kekurangan. Sehingga
setiap orang dalam komunitas mempunyai kelebihan yang dapat
dibagikan kepada orang lain, dan sekaligus juga mepunyai
kekurangan sehingga menerima sesuatu yang dibagikan orang
lain. Ada orang yang punya kemampuan untuk berbagi harta atau
kekayaannya kepada orang lain. Tetapi ada juga orang yang hanya
bisa berbagi kasih dan perhatian, atau memberi bantuan tenaga
kepada orang lain yang membutuhkan. Jadi di dalam sebuah
komunitas, setiap orang punya potensi untuk berbagi sesuatu
kepada orang lain sesuai keperluan masing-masing. Dengan kita
berbagi kepada orang lain, maka hidup kita sudah menjadi berkat
bagi orang lain. Jika kita menabur kebaikan kepada orang lain,
maka kita juga akan menuai kebaikan. Hidup berbagi merupakan
wujud nyata dari kasih Allah dan kasih kita kepada sesama. 

Kisah Para Rasul 2:44-45

1.Apa makna hidup berbagi
dalam komunitas?

2.Mengapa kita hendaknya
mau berbagi dengan orang

lain dalam komunitas?

3.Bagaimana agar kita bisa
berbagi dengan orang lain

dalam komunitas?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Dengan kita berada dalam sebuah komunitas rohani, maka kita dapat belajar
menerapkan kasih kita kepada orang lain dengan berbagi dan memberi sesuatu
kepada orang lain yang membutuhkan

G. APLIKASI PRAKTIS
Bagikan sesuatu kepada orang yang ada dalam komunitas rohani di mana Anda berada.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak berbagi
kepada orang yang ada dalam
komunitas kita.

1.

Tuhan, berikan aku hati yang mau
berbagi kepada orang-orang yang ada
dalam komunitasku.

2.
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KAMIS, 3 OKTOBER 2024
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

PERTOLONGAN-MU

Firman-Mu berkata Kau besertaku
Maka kuat roh dan jiwaku
Tangan-Mu Tuhan s’lalu kunantikan
Di setiap langkah kupercaya

Dengan sayap-Mu kuakan terbang tinggi
Di tengah badai hidup ku tak menyerah
Kau kekutan dan perlindungan bagiku

Pertolonganku di tempat maha tinggi
Ku mengangkat tanganku aku berserah 
Kau kunantikan Kau yang kusembah
Yesusku Rajaku 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk komunitas rohani.
2. Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan..

HIDUP RUKUN DALAM KOMUNITAS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Ada banyak faktor yang yang menjadi pemicu terjadinya
perepcahan dan ketidakrukunan dalam sebuah komunitas. Dan
perpecahan dapat juga terjadi dalam sebuah komunitas rohani.
Tuhan menghendaki sebuah komunitas orang percaya hidup
rukun dan hidup dalam kesatuan hati. Pemazmur mengatakan
alangkah baik dan indahnya apabila orang percaya hidup rukun
dalam sebuah komunitas. Dengan hidup rukun, Tuhan akan
memerintahkan berkat dan kehidupan atasnya. Sebuah
komunitas yang rukun akan mengahasilkan sukacita dan damai
sejahtera bagi semua anggotanya. Untuk menciptakan kerukunan
dalam sebuah komunitas maka setiap anggota hendaknya
memiliki sikap rendah hati dan lebih mementingkan kepentingan
orang lain di atas kepentingan diri sendiri, rela berkorban dan
menjadi berkat bagi orang lain. Rasul Paulus menasihati jemaat
di Filipi agar mereka sehati sepikir, dalam satu kasih, satu jiwa,
satu tujuan, dengan tidak mencari kepentingan sendiri. Dan
hendaklah dengan rendah hati yang seorang menganggap yang
lain lebih utama dari pada dirinya sendiri. Ini merupakan kunci
terciptanya kerukunan dalam sebuah komunitas.

Mazmur 133:1-3

1.Apa manfaat sebuah
komunitas hidup dalam

kerukunan?

2.Mengapa kita hendaknya hidup
dalam kerukunan bersama orang

lain? 

3.Bagaimana agar kita bisa hidup
rukun dalam komunitas? 

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Jika kita hidup rukun bersama orang lain, maka ada damai sejahtera dan sukacita
dalam komunitas kita dan Tuhan akan mencurahkan berkat-berkat-Nya atas kita. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Ciptakan kerukunan dan kesatuan hati dalam komunitas rohani dimana Anda ada.
Hindari perselisihan dan pertengkaran dengan orang lain.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak rukun
dalam komunitas.

1.

Tuhan, mampukan aku untuk dapat
hidup rukun bersama orang lain. 

2.
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JUMAT, 4 OKTOBER 2024A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KU KAGUM AKAN ENGKAU

Kau sungguh indah tiada taranya
Sungguh menakjubkan
Sungguh ajaib ‘tuk di mengerti

Lebih dari s’mua yang ada
Hikmat-Mu tiadalah terselami
Kasih-Mu dalam tak terduga

Kau sungguh indah tiada taranya
Mulia dan berkuasa
Ku kagum hormat akan Engkau
Ku kagum hormat akan Engkau
Kau Allah yang layak di puji
Ku kagum akan Engkau

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas gembala yang Tuhan
berikan bagi saya

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

BERDOA BAGI PEMIMPIN SEL



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Di dalam sebuah komunitas, pasti ada
seorang pemimpin. Sebagai contoh di
sebuah gereja dipimpin oleh Gembala
Sidang, sedangkan di komunitas sel
dipimpin oleh ketua komunitas sel. Kita
harus menyadari bahwa pemimpin
adalah orang yang harus didoakan dan
didukung. Doa bagi pemimpin Anda
sangat diharapkan!

Efesus 6:18b-20

1.Paulus meminta jemaat Efesus agar berdoa
bagi orang kudus yang artinya adalah orang

percaya (ayat 18b). Apakah Anda melakukan
hal ini di dalam keluarga Anda, yaitu berdoa

bagi jemaat dimana Anda berada?

2.Mengapa Paulus meminta juga agar jemaat
mendoakannya? (ayat 19 dan 20)

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Doakanlah pemimpin Kelompok Sel Anda! Doakanlah gembalamu! Saat Anda
berdoa bagi pemimpin Anda, maka Tuhan akan membuatnya efektif dalam
melakukan tugas-tugasnya dan hal itu tentu saja membawa suatu hal yang baik
bagi komunitas

G. APLIKASI PRAKTIS
Tanyakan kepada Pemimpin Kelompok dan Gembala Anda, adakah hal tertentu
yang ingin didoakan? 
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika selama ini saya tidak
pernah mendoakan pemimpin saya

1.

Roh Kudus berikan kekuatan untuk tekun
mendoakan gembala

2.
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SABTU, 5 OKTOBER 2024A. PUJIAN PENYEMBAHAN

BAPA PEGANG TANGANKU

Bapa pegang tanganku
Bapa kurindu selalu
Berada dekat-Mu melihat senyum-Mu
Bapa ku mengasihi-Mu

Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan bagiku
Hadirat-Mu hadiratMu
Membawa kesembuhan

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

SALING MEMBANGUN 



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Kehadiran kita dalam sebuah komunitas memiliki
pengaruh yang besar. Sebagai orang percaya kita
dipanggil dan ditempatkan Tuhan berada di
tengah-tengah persekutuan dengan saudara
seiman agar kita dapat menjadi berkat bagi orang
lain. Salah satu tugas dan panggilan kita di
tengah sebuah komunitas rohani, yaitu untuk
membangun dan menasihati orang lain. Ada
banyak orang yang mengalami berbagai-bagai
pergumulan dalam hidup ini yang dapat membuat
mereka putus asa dan jatuh. Sehingga dalam
koidisi seperti ini perlu ada orang lain yang dapat
membangun dan memberi penguatan. Firman
Tuhan menghendaki kita saling membangun satu
sama lainnya. Saling menguatkan untuk tetap
hidup di dalam panggilan Tuhan. 

1 Tesalonika 5:11

1.Mengapa didalam sebuah
komunitas rohani kita harus saling

membangun satu sama lainnya?

2.Bagaimana cara Anda membangun
dan menasihati orang lain?

3.Ceritakan pengalaman Anda
membangun orang lain dengan

menyampaikan kabar baik tentang
Injil Kristus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Membangun orang lain yang sedang mengalami keterpurukan hidup merupakan tugas
kita sebagai orang percaya. Kita yang kuat wajib menanggung dan membantu mereka
yang lemah dan yang sedang terjatuh.

G. APLIKASI PRAKTIS
Jumpai orang yang sedang ada dalam pergumulan hidup dan berikan kata-kata
pembangunan dan pengharapan di dalam Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak
menguatkan dan
membangun orang lain.

1.

Tuhan, mmapukan aku dapat
membangun dan
menguatkan orang lain.

2.
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


