DEPARTEMEN KELUARGA BPP GBI

PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

TEMA : "SUKACITA SEJATI KARENA BERIMAN"

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun

Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya




Mulailah mezbah keluarga dengan

pujian dan penyembahan
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,

penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan
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Yesus Kau kebenaran, yang menyelamatkanku 1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini

Kau memb'rikan ku hidup, dan pengharapan 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Ku ikut kehendak-Mu, ku perlu anugrah-Mu firman Tuhan

Ku nyatakan janjiku kepada-Mu

Kalau ku hidup, ku hidup bagiMu
Hatiku tetap, tetap menyembahMu

Dunia ‘tak bisa menjauhkanku
Dari kasih-Mu

S'lama ku hidup, ku hidup bagi-Mu
Mataku tetap, tetap memandang-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkaku

Dari kasih-Mu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Setelah para Majus melihat bintang yang
menuntun mereka dari negerinya tiba dan
berhenti di atas tempat dimana Yesus ada, sangat
bersukacitalah mereka. Dan mereka masuk
menemukan Yesus lalu sujud menyembah-Nya
dan mempersembahkan persembahan kepada
Yesus. Para Majus bersukacita karena mereka
telah menemukan Sang Mesias, Juruselamat
dunia. Sukacita terbesar orang percaya bukanlah
karena harta yang berlimpah, bukan pula karena
jabatan yang hebat, bukanlah karena hal-hal
duniawi. Tetapi perjumpaan dengan Yesuslah
sumber bagi sukacita orang percaya. Datanglah
kepada Yesus dalam persekutuan setiap hari,
maka hati kita akan melimpah dengan sukacita.

Matius 2:9-11.

E. PERENUNGAN

1.Apa yang membuat para Majur
bersukacita?

2.Bagaimana sukacita dari para Majus
saat berjumpa dengan Yesus?

3.Bagaimana sukacita Anda saat
berjumpa dengan Yesus dan dalam
persekutuan Anda dengan Tuhan?
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F. PENERAPAN

Sebagaimana para Majus bersukacita karena berjumpa dengan Yesus, demikian
juga kita akan bersukacita saat kita ada dalam persekutuan dengan Tuhan
senantiasa.

G. APLIKASI PRAKTIS

Bangun senantiasa persekutuan Anda dengan Tuhan, maka Anda akan terus
mengalami sukacita.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita kehilangan
sukacita karena tidak bersekutu
dengan Tuhan.

2. Tuhan, mampukan aku berjumpa
dengan Tuhan senantiasa sehingga
aku senantiasa bersukacita.

IMAN DAN PERBUATAN



BERIBADAH DENGAN SUKACITA

SELASA

H ALLAH YANG HIDUP

Roh Allah yang hidup penuhiku
Roh Allah yang hidup pulihkanku
Turunlah urapan ke atasku
Membangkitkan kuasa-Mu

Membebaskan hidup yang terbelenggu
Memulihkan hati m'reka yang terluka
Serta mencelikkan mata yang buta
Jadikan hidupku alat-Mu

Di penuhi urapan baru

Menyatakan kebesaran kuasa-Mu

B. DOA U

1.Bersyukur untuk keuangan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
firman Tuhan.




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Beribadah kepada Tuhan merupakan wujud dari
pengakuan dan penyemhan kepada Tuhan. Tuhan
memerintahkan umat Israel untuk senantiasa beribadah
kepada Tuhan. Beribadah kepada Tuhan harus dilakukan
dengan hati yang bersyukur dan bersukacita. Ibadah
kepada Tuhan janganlah dilakukan dengan terpaksa
atau dengan sedih hati. Pemazmur datang beribadah
kepada Tuhan dengan hati yang bersukacita dan tanda
dari hati yang bersukacita, Pemazmur bersorak-sorai
saat beribadah. Alasan Pemazmur bersukacita dalam
beribadah karena Tuhanlah sumber kehidupan manusia,
Tuhan itu baik, dan kasih setia Tuhan itu untuk selama-
amanya dan kesetiaannya tetap turun-temurun.

badah yang dilakukan dengan sukacita mendatangkan
perkat dan sukacita yang berlimpah.

Mazmur 100:1-5. ]
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E. PERENUNGAN

1.Apa makna beribadah dnegan
sukacita?

2.Mengapa beribadah hendaknya
dilakukan dengan hati yang
bersukacita?

3.Bagaimana agar kita dapat
beribadah dengan sukacita?



F. PENERAPAN

Saat kita datang beribadah kepada Tuhan, baik itu ibadah secara komunal ataupun
Ibadah personal, hendaknya kita beribadah dengan hati yang bersukacita, bukan
dengan terpaksa atau sedih hati.

G. APLIKASI PRAKTIS

Datanglah beribadah kepada Tuhan dengan hati yang bersukacita dan bersyukur untuk
kasih setia Tuhan.

.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita beribadah
dengan tidak bersukacita.

2. Tuhan, biarlah aku senantiasa
beribadah kepada Tuhan dengan
sukacita.

BERHARAP KEPADA TUHAN
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Yang terutama di dalam hidup ini 1.Bersyukur untuk berkat dan sukacita dari Tuhan.
Meninggikan nama Yesus 2 Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Yang terutama di dalam hidup ini firman Tuhan
Memuliakan namaMu '

Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus
Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Orang percaya hendaknya bersukacita dalam segala
keadaan. Sumber sukacita orang percaya terletak
pada Tuhan, maka dalam keadaan terpuruk
sekalipun, orang percaya masih dapat bersukacita.
Alkitab juga memerintahkan orang percaya untuk
bersukacita senantiasa. Bersukacita senantiasa itu
bicara soal waktu. Tuhan menghendaki di setiap
waktu, kapan pun, orang percaya haruslah
bersukacita. Dari bangun pagi hingga malam akan
tidur, haruslah bersukacita. Pagi, siang, malam tetap
bersukacita. Hari ini, besok, lusa, minggu depan,
bulan depan, dan untuk selamanya hendaklah hidup
kita senantiasa penuh dengan sukacita. Sekalipun
orang Kristen di Tesalonika sedang mengalami
berbagai tekanan, kesukaran dan penderitaan hidup
karena iman mereka kepada Kristus, rasul Paulus
menasehati mereka untuk bersukacita senantiasa.

D. PEMBACAAN FIR _
1 Tesalonika 5:16.

-

E. PERENUNGAN

1.Apa artinya bersukacitalah
senatiasa?

2.Mengapa kita hendaknya
bersukacita senantiasa?

3.Mungkinkah orang Kristen bisa
bersukacita saat sedang berada
dalam tekanan dan kesukaran hidup?



F. PENERAPAN

Di setiap waktu dan musim kehidupan, kita hendaknya tetap bersukacita. Tuhan
menghendaki kita senantiasa bersukacita.

G. APLIKASI PRAKTIS

Jaga hati Anda untuk selalu bersukacita, mulai dari bangun pagi hingga malam
hari dan untuk selama-lamanya.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
bersukacita senantiasa.

2. Tuhan, mampukan aku dapat
bersukacita di setiap waktu
hidupku.

KASIH KEPADA ALLAH DAN SESAMA
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SUKACITA MENDENGAR PESAN TUHAN

PENYEMBAHA

/ESUS YANG TERMANIS B.DOA U

Yesus yang termanis buat jiwaku 1.Bersyukur untuk pesan firman Tuhan.
Buat jiwaku, buat jiwaku

, . 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.
Yesus yang termanis buat jiwaku
Ku cinta s'lamanya
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C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Jemaat di Antiokhia bersukacita setelah membaca
surat yang dikirim para rasul. Mereka bersukacita
karena isi surat yang menasihati, menguatkan dan
menghibur mereka. Sekalipun dari isi surat itu, ada
bagian yang melarang mereka untuk tidak melakukan
lagi tradisi yang bertentangan dengan firman Tuhan,
namun mereka menerimanya dengan hati yang
bersukacita. Nasihat firman Tuhan untuk tidak berada
di jalan yang salah merupakan nasihat yang membuat
sukacita. Tidak sedikit orang Kristen yang menjadi
marah dan hilang sukacita ketika firman Tuhan
menemplak dan menghardik kelakuannya yang salah.
Tapi hal ini berbeda dengan jemaat di Antiokhia yang
justru menerima firman Tuhan yang keras dengan
sikap hati yang bersukacita. Bersukacitalah jika firman

Tuhan masih menegor dan menemplak hidup kita yang

salah dan tidak berkenan kepada Tuhan. Ini pertanda
bahwa Tuhan mengasihi kita.

b

Kisah Para Rasul 15:22-371+ 4
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E. PERENUNGAN

1.Apa respon jemaat Antiokhia saat
menerima pesan firman Tuhan yang
menegor krsalahan mereka?

2.Bagaimana seharusnya sikap
kita terhadap firman Tuhan yang
kita dengar?

3.Apakah Anda tetap bersukacita
ketika firman Tuhan menegur hidup
Anda yang salah?



F. PENERAPAN

Setiap kita mendengar dan menerima pesan firman Tuhan, kita harus menerimanya
dengan hati yang bersukacita. Bersyukur untuk teguran dan nasehat firman Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS

Bersukacitalah saat Anda mendengar dan menerima pesan firman Tuhan. Bahkan
sekalipun firman Tuhan itu menegor Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
bersukacita saat menerima firman

Tuhan.
2. Tuhan, mampukan aku bersukacita

saat menerima pesan firman Tuhan.

HIDUP OLEH IMAN



BERSUMCITALAH SENANTIASA
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B. DOA U

Dia sungguh indah, Dia Yesus 1.Bersyukur untuk sukacita dan damai sejahtera dari Allah

Dia ajaib, Dia mulia, Dia agung 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Dia cinta daku dan ampuniku
Bahkan rela b’rikan nyawa-Nya
Tuk s’'lamatkanku




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Ada banyak orang yang bersukacita hanya
karena kondisi-kondisi tertentu dan juga pada
waktu-waktu tertentu saja. Tuhan menghendaki
kita bersukacita senantiasa, yaitu dalam segala
keadaan dan dalam segala waktu. Untuk dapat
bersukacita senantiasa maka sukacita kita
tidak boleh bergantung kepada apapun yang
ada dalam dunia ini. Segala hal yang ada dalam
dunia ini selalu berubah dan bisa hilang
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panpun. Sukacita yang abadi datangnya dari
nan. Sandarkan sukacita kita hanya kepada
nan. Bersukacitalah dalam Tuhan. Hanya

nan yang dapat memberikan sukacita yang

abadi, dan hanya Tuhan saja yang dapat
memberikan sukacita yang sejati.

Filipi 4:4° %

e

E. PERENUNGAN

1.Bagaimana agar kita dapat
bersukacita dalam segala keadaan
dan dalam segala waktu? (ayat 4).

2.Apa manfaat sukacita bagi
hidup kita?

3.Kenalilah, hal apa saja yang
seringkali membuat Anda tidak
mampu bersukacital



F. PENERAPAN

Kita hendaknya menjadikan Tuhan sebagal satu-satunya sumber sukacita kita.
Dengan bergantung pada Tuhan, maka sukacita kita akan tetap dan senantiasa
diliputi sukacita Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS

Ciptakan hati yang bersukacita sekalipun keadaan Anda sedang tidak baik.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika sering hilang
sukacita dalam hati kita.

2. Tuhan, mampukan aku untuk
bersukacita senantiasa, dalam
keadaan apapun dan kapan pun.

KASIH KRISTUS DALAM KELUARGA
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Bila ku lihat bintang gemerlap 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
Dan bunyi guruh riuh ku dengar 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Ya Tuhanku tak putus aku heran firman Tuhan.

Melihat ciptaanMu yang besar

Maka jiwaku pun memujiMu
Sungguh besar Kau Allahku
Maka jiwaku pun memujiMu
Sungguh besar Kau Allahku




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Apakah sukacita yang sejati itu? Apakah karena
kita mendapatkan rumah baru, mobil baru, naik
pangkat, keuntungan dalam usaha, atau karena
pelayanan kita berkembang, kita bisa mengusir
setan, atau karena punya karunia rohani? Tuhan
Yesus berkata kepada ketujuh puluh murid yang
paru pulang dari pelayanan dengan hasil yang
nesar, bahwa bersukacitalah bukan karena
pelayanan mereka sukses, tetapi bersukacitalah
karena namanya terdaftar di sorga. Sukacita
sejati, yaitu karena kita diselamatkan dari
kematian kekal, dan nama kita tercatat di
kerajaan sorga. Kita bersukacita dan bergembira
bukan karena hal-hal materi yang ada di dunia ini.
Kita bergembira dan bersukacita karena kita
menjadi anak-anak kerajaan Bapa di sorga.

Lukas 10:17-19° ]
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E. PERENUNGAN

1.Sebagai orang percaya, hal apakah yang
seharusnya membuat kita bergembira dan
bersukacita? (ayat 20).

2.Mengapa keberhasilan dan kesuksesan
dunia ini bukanlah sukacita yang sejati?
(ayat 29).

3.Apakah Anda selalu bersukacita dan
bergembira karena Anda sudah
diselamatkan di dalam Tuhan Yesus?



F. PENERAPAN

Kita bersukacita karena nama kita terdaftar di sorga. Ini merupakan sukacita yang sejati.
Jangan kita bersukacita karena keberhasilan dan pencapaian kita secara lahiriah atau
dalam hal materi, karena sukacita ini sifatnya sementara.

G. APLIKASI PRAKTIS

Bersyukur dan bersukacita karena Anda sudah diselamatkan di dalam Tuhan Yesus.

.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita mendasarkan
sukacita kita pada hal-hal jasmani.

2. Tuhan, berikan aku hati yang selalu
bersukcaita karena sudah
diselamatkan di dalam Tuhan Yesus.

KASIH SUAMI DAN ISTRI



TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"

YOSUA 24:15
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