DEPARTEMEN KELUARGA BPP GBI

PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

TEMA : "MENANG BERSAMA KRISTUS"

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



Mulailah mezbah keluarga dengan

pujian dan penyembahan
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,

penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan
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MENANG ATAS MAUT DAN DOSA

= A.PUJIAN PENYEMBAHAN 4
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SUS TUHAN DAN ALLAH KAMI
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Yesus Tuhan dan Allah kami 1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
Engkau layak menerima pujian 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Hormat dan kuasa e ST
Sebab Kau t'lah ciptakan segalanya
Oleh kar'na kehendak-Mu

Semuanya itu telah ada dan diciptakan
Untuk kemuliaan-Mu, terpujilah Tuhan

Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus
Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Salah satu bukti keilahian Yesus ialah
kebangkitan-Nya dari kematian. Setelah Yesus
bangkit dari antara orang mati, la tidak mati lagi,

dan maut tidak berkuasa lagi atas Dia. Kematian Roma 6:1-14"
dan kuasa maut tidak sanggup menahan-Nya =
untuk keluar dari kubur dan bangkit dari kematian. E. PERENUNGAN
Kebangkitan menunjukkan kemenangan Yesus

atas maut. Sebab kematian Yesus adalah 1.Apa makna kebangkitan Yesus
kematian terhadap dosa satu kali dan untuk membuat kita menang atas maut?
selama-lamanya. Upah dosa ialah maut. Yesus

mati bagi dosa dan kebangkitan-Nya adalah 2.Bagaimana orang percaya
kemenangan atas maut. Yesus menang atas menang atas maut melalui
kuasa maut, sehingga tidak ada lagi kematian kebangkitan Yesus?
untuk selama-lamanya bagi mereka yang hidup di

dalam iman kepada Kristus. 3.Mengapa kita harus mengalami

kemenangan atas maut?



F. PENERAPAN

Kita bersyukur oleh karena Yesus bangkit dan menang atas maut, sehingga kita juga
menang atas kematian dan maut.

G. APLIKASI PRAKTIS

Deklarasikan kebangkitan Yesus yang telah menang atas kuasa maut.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak mengalami
kuasa kebangkitan Yesus.

2. Tuhan, biarlah aku menang atas maut oleh
kebangkitan Yesus

BERDAMPAK BAGI DUNIA
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Mataku te.rtuju pada-Mu 1.Bersyukur untuk pelayanan.
Segnap hidupku 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Ku s’rahkan pada-Mu

Bimbing aku firman Tuhan.

Masuk rencana-Mu
‘Tuk membesarkan
K'rajaan-Mu |

Ku mau mengikuti
Kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s’'lalu
Menyenangkan hatimu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Orang percaya memiliki jaminan kemenangan
yang pasti di dalam Tuhan. Dosa dan maut telah
menghancurkan dan mendera manusia dalam
kehinaan dan kebinasaan. Manusia berdosa tidak
memiliki harapan untuk hidup dalam kekekalan
melainkan mati dalam kebinasaan. Orang yang
mati dalam dosa akan tetap ada dalam
kebinasaan sampai selama-lamanya. Tetapi
syukur kepada Allah, yang telah memberikan
kepada orang percaya kemenangan oleh Yesus
Kristus. Melalu kematian dan kebangkitan Yesus,
orang percaya menerima kemenangan bersama
dengan Kristus. Melalui kebangkitan Kristus,
setiap orang percaya menerima jaminan
kemenangan atas dosa dan maut, juga menerima
kemenangan atas segala pergumulan hidup.

1 Korintus 15:35-58- 1

E. PERENUNGAN

1.Apa makna kita menang
bersama kebangkitan Kristus?

2.Bagaimana agar kita dapat
menerima kemenangan oleh
Yesus Kristus?

e



F. PENERAPAN

Sebagal orang percaya kita menerima kemenangan atas maut dan atas kuasa
dosa. Jaminan kemenangan bersama kebangkitan Kristus.

G. APLIKASI PRAKTIS

Jaminan kemenangan atas maut diperoleh melalui iman dan persekutuan dalam Kristus.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita menolak anugerah
kemenangan oleh Yesus Kristus.

2. Tuhan, terimakasih untuk anugerah
kemenangan oleh Yesus Kristus.

HIDUP YANG MEMBERI PENGARUH
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KEMENANGAN YANG MENGALAHKAN DUNIA
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Kau sungguh indah tiada taranya 1.Bersyukur untuk keluarga dan sahabat
Sungguh menakjubkan 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

Sungguh ajaib tuk dimengerti
Lebih dari s'mua yang ada
Hikmat-Mu tiada terselami
Kasih-Mu dalam tak terduga

Kau sungguh indah tiada taranya
Mulia dan berkuasa

firman Tuhan.

Kukagum hormat akan Engkau
Kukagum hormat akan Engkau
Kau Allah yang layak dipuiji
Kukagum akan Engkau




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Orang yang beriman ialah setiap orang yang percaya
bahwa Yesus adalah Kristus. Dan orang yang
beriman juga dibuktikan oleh ketaatannya dalam
menuruti perintah-perintah Tuhan. Rasul Yohanes
menyebut orang yang beriman sebagai orang yang
lahir dari Allah. Dan orang yang lahir dari Allah,
mengalahkan dunia. Menjadi orang yang beriman
diberikan jaminan menjadi orang yang mampu
mengalahkan dunia ini. Dengan menjadi orang yang
beriman, orang percaya diberikan kuasa yang
mengalahkan dunia dan maut bersama dengan
kebangkitan Kristus. Sebagaimana Kristus telah
mengalahkan maut oleh kebangkitan-Nya, maka
setiap orang yang percaya kepada-Nya juga
diberikan kuasa mengalahkan dunia ini.

D. PEMBACAAN FIRMAN
1 Yohanes 5:1-5. &
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E. PERENUNGAN

1.Mengapa kita disebut
sebagi orang yang beriman?

2.Bagaimana agar kita dapat
mengalahkan dunia ini?



F. PENERAPAN

Keyakinan kita kepada Yesus sebagal Kristus yang telah mati dan bangkit merupakan
jJaminan kita dapat mengalahkan dunia ini.

G. APLIKASI PRAKTIS

Iman Anda kepada Kristus sebagail akses Anda menerima kuasa untuk
mengalahkan dunia ini.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
mengalahkan dunia ini.

2. Tuhan, mampukan aku mengalahkan
dunia ini.

KELAHIRAN YESUS



—-J‘

o
FAKTA YESUS BANGKIT
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

y .

p <

e N
L B e S
g -:;_#.\,“
N 7

\TI HAMBA B.DOAU
Kutak dapat lupakan, kebaikan yang kut'rima 1.Bersyukur untuk kebangkitan Kristus.
Pengorbanan-Mu yang mulia jadikan kuberharga 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

Kau tulus menerima, aku apa adanya
Kekuatan kasih-Mu nyata, memulihkan hidupku

Kau bukan Tuhan yang melihat rupa

Kau bukan Tuhan yang memandang harta
Hati hamba yang s'lalu Kau cari

Biar Kau temukan di dalamku

S'lama kuhidup kumau menyembah-Mu
S'’bab Engkau sangat berarti bagiku

Yang terbaik yang ada padaku
Kupersembahkan kepada-Mu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Rasul Paulus dalam suratnya kepada jemaat Kristen di
Korintus memberikan pembelaan iman terkait kebangkitan
Kristus. Paulus menegaskan, jika Kristus tidak dibangkitkan
maka sia-sialah kepercayaan dan pemberitaan Injil tentang
Kristus. Fakta historis menunjukkan bahwa Kristus telah
mati sesuai dengan nubuat para nabi, tetapi pada hari yang
ketiga la telah dibangkitkan. Kebangkitan Kristus dibuktikan
dengan kubur yang kosong dan berita kebangkitan yang
disampaikan malaikat Tuhan kepada perempuan-perempuan
dan para murid ketika hendak menjenguk mayat Yesus.
Fakta kebangkitan juga diperkuat oleh penampakan diri
Yesus selama empat puluh hari kepada murid-murid dan
juga orang banyak. Serta kenaikan Yesus ke sorga
disaksikan oleh murid-murid. Dan pada saat Paulus
menuliskan surat ini, sebagian besar dari para saksi mata ini
masih hidup. Fakta historis kebangkitan Kristus menjadi
fondasi iman Kristen sejak gereja abad pertama. Ini menjadi
dasar penolakan terhadap kesaksian palsu yang baru
muncul ratusan tahun kemudian.

b

1 Korintus 15:1-11+ 4
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E. PERENUNGAN

1.Apa saja fakta historis
kebangkitan Kristus?

2.Bagaimana rasul Paulus membela
iman Kristen tentang kebangkitan
Kristus?

3.Bagaimana Anda membuktikan
tentang kebangkitan Kristus dan
kemebangan-Nya atas maut?



F. PENERAPAN

Kita percaya akan kebangkitan Kristus karena berlimpahnya fakta historis yang
disaksikan oleh para murid Yesus dan orang-orang yang hidup sejaman dengan Yesus.

G. APLIKASI PRAKTIS

Dengan penuh keberanian Anda dapat memberitakan Kristus yang bangkit,
karena betapa kuatnya kesaksian dan bukti dari kebangkitan Kristus.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita ragu tentang
kebangkitan Kristus.

2.Tuhan, terimakasih untuk kebenaran
kebangkitan Kristus.

YESUS ADALAH JALAN DAN HIDUP
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BERIMAN KEPADA KRISTUS YANG MATI DAN BANGKIT
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Roh Kudus Kau hadir di sini 1.Bersyukur untuk kematian dan kebangkitan Kristus
Roh Kudus kumengasihi-Mu 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

Kau lembut, Kau manis
Kaulah penghiburku
Penolongku diutus Bapaku

Ku buka hati untuk Roh-Mu Tuhan
Ku buka hati menyembah-Mu Yesus
Jamahlah kami, penuhi kami
Dengan kuasa Allah maha tinggi




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Pusat iman orang Kristen terletak pada seluruh
kehidupan Kristus. Beriman kepada pribadi Kristus dan
seluruh kehidupan dan karya pengorbanan Kristus.
Orang Kristen percaya bahwa Yesus Kristus telah mati
dan telah dibangkitkan untuk menebus dan
mengampuni dosa. Ada pandangan yang mengatakan
bahwa Yesus tidak disalibkan tetapi langsung diangkat
ke sorga. Jika Yesus tidak disalibkan maka berarti
Yesus tidak mati dan tidak bangkit dari kematian. Rasul
Paulus memberikan pembelaan imannya dengan tegas
bahwa Yesus Kristus benar-benar mati tetapi pada hari
yang ketiga la dibangkitkan. Dan perihal kebangkitan
Yesus ada banyak saksi mata yang menyaksikan
kebangkitan Kristus. Paulus mengatakan jika Kristus
tidak dibangkitkan maka sia-sialah iman Kristen. Oleh
karena itu, kematian dan kebangkitan Kristus
merupakan sebuah kebenaran iman Kristen yang
didukung oleh kebenaran historis.

1 Korintus 15:1-11° 3
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E. PERENUNGAN

1.Mengapa kita beriman kepada
kematian dan kebangkitan Kristus?

2.Jelaskan fakta hisoris kematian
dan kebangkitan Kristus?

3.Bagaimana Anda mengalami kuasa
kematian dan kebangkitan Kristus?



F. PENERAPAN

Jangan pernah iman kita digoyahkan oleh pandangan yang meragukan kematian dan
kebangkitan Kristus. Kita percaya bahwa apa yang disaksikan Alkitab adalah benar adanya.

G. APLIKASI PRAKTIS

Pelajari berbagal bukti dalam Alkitab dan bukti historis kematian dan kebangkitan Kristus.

SNLSIEIM ¥4vVNT1d ONVHO



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita ragu akan kematian
dan kebangkitan Kristus.

2. Tuhan, teguhkan hatiku untuk beriman
kepada kematian dan kebangkitan Kristus.

ORANG DI LUAR KRISTUS
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FOKUS KEPADA YESUS
IAN PENYEMBAHAN
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Bila kubuka mataku dan lihat wajahMu kuterkagum 1.Bersyukur atas Firman Tuhan yang terus
Bila kulihat hidupku dan karya tanganMu kutersanjung menuntun hidup saya dan keluarga saya

Kar'na semua yang baik dalam hidupku itulah karyaMu 2 Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan
Kau b'ri kesempatan yang baru ' '
Dan ku ingin mengenalMu Tuhan
Lebih dalam dari s'mua yang kukenal
Tiada kasih yang melebihiMu

Ku ada untuk menjadi penyembahMu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Masalah, pergumulan, penyakit,
kegagalan dan banyak hal lain yang kita
hadapi dapat menjadi penghalang kita

untuk fokus melihat Yesus. Saat kita Ibrani 12:1-17. b
terhalang melihat Yesus karena hal-hal =
itu, yang terjadi adalah ketakutan, kuatir, E. PERENUNGAN
kehilangan sukacita dan bahkan

depresi. Untuk itu, apapun yang terjadi, 1.Apakah yang harus kita tanggalkan dalam
fokuslah kepada Yesus saja. Maka la perlombaan iman kita? (ayat 1) Apa
akan memberikan kesembuhan, akibatnya jika kita berlomba dengan beban
pemulihan dan kekuatan untuk yang begitu berat?

menanggung segala sesuatu.

2.Setelah menanggalkan beban dan dosa,
apa lagi yang harus kita lakukan? (ayat 2)

3.Apakah yang dapat kita lakukan agar kita
menjadi kuat dan sembuh? (ayat 12 dan 13)



F. PENERAPAN

Hanya dengan fokus memandang Yesus, itulah yang akan memberikan kelegaan
bagimu, istirahat bagi jiwamu, kedamaian yang sejati.

Arahkan pandanganmu pada Yesus : biarlah kematianNya, kebangkitanNya,
penebusanNya, kemulianNya, memenuhi hati dan pikiranmul.

G. APLIKASI PRAKTIS

Fokuslah kepada Tuhan dan FirmanNya, dan lakukanlah Firman Tuhan. Hiduplah
dapat pujian penyembahan. Anda akan mendapatkan kekuatan dari Tuhan
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1. Tuhan ampunilah saya yang sering fokus
kepada masalah

2. Tuhan berikan saya kekuatan untuk selalu
fokus kepadaMu

ALFA DAN OMEGA



TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"

YOSUA 24:15
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