
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : "HIDUP KUDUS SEPERTI YESUS"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 28 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

AKU HENDAK BERSYUKUR

Aku hendak bersyukur pada Tuhan
Kar’na keadilan-Nya
Dan bermazmur bagi nama Tuhan
Yang maha tinggi

Ya Tuhan, Tuhan kami
Betapa mulia-Nya
Nama-Mu Tuhan kami
Dimuliakan atas s’luruh bumi 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

MENJADI ORANG KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Rasul Paulus dalam suratnya menyebut orang-orang
Kristen yang tinggal di Roma sebagai orang-orang
kudus. Apa yang dimaksudkan Paulus dengan 
orang-orang Kudus? Orang kudus menurut Alkitab
adalah orang-orang yang menerima kasih karunia
Allah, melalui imannya kepada Yesus Kristus. Oleh
imannya di dalam Kristus, manusia berdosa
dilahirbarukan menjadi ciptaan yang baru di dalam
Tuhan. Dan secara status, mereka adalah orang-
orang kudus. Menjadi orang kudus merupakan
panggilan Tuhan berdasarkan kasih karunia-Nya,
bukan karena perbuatan amal baik dan kesalehan
manusia. Orang kudus adalah mereka yang
dipisahkan dari dunia untuk hidup bagi Tuhan, dan
mereka yang dikhususkan untuk memberitakan kasih
Allah kepada dunia.

Roma 1:7

1.Apa arti menjadi orang kudus? 

2.Bagaimana manusia berdosa
dapat menjadi orang kudus?

3.Apa tugas kita sebagai orang
kudus di dalam Kristus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita bersyukur karena oleh kasih karunia Allah kita dipanggil menjadi orang kudus, untuk
hidup bagi Tuhan dan untuk melayani Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS
Hiduplah sebagai orang yang telah dijadikan kudus di dalam Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menyadari
status kita sebagai orang kudus.

2.Tuhan, mampukan aku untuk hidup
sebagai orang kudusnya Tuhan.
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SELASA, 29 APRIL 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

YANG TERUTAMA

Yang terutama di dalam hidup ini
Meninggikan nama Yesus
Yang terutama di dalam hidup ini
Memuliakan nama-Nya

Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus
Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

.

HIDUP SAMA SEPERTI YESUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Yesus menjadi teladan dan contoh hidup bagi orang
percaya. Hiduplah sama seperti Yesus hidup di dalam
segala hal, termasuk hidup kudus sama seperti Yesus yang
adalah kudus. Mengapa orang percaya hendaknya hidup
sama seperti Yesus? Karena hanya Yesus satu-satunya
manusia yang hidupnya kudus, tak bernoda dan tak
bercacat. Semua manusia yang lahir dari keturunan Adam,
semuanya berdosa dan berbuat salah. Hanya Yesus, Anak
Domba Allah yang tidak bercacat cela. Kemudian, mengapa
orang percaya harus hidup sama seperti Yesus karena
Yesus satu-satunya Pribadi yang telah menebus manusia
berdosa dari cara hidup yang sia-sia bukan dengan barang
yang fana, bukan pula dengan perak atau emas, melainkan
dengan darahnya yang mahal. Orang percaya harus hidup
sama ssperti Yesus karena hanya Yesus yang sempurna 
di dalam segala hal.

1 Petrus 1:13-25

1.Mengapa kita hendaknya
hidup sama seperti Yesus?

2) Bagaimana agar kita hidup
sama seperti Yesus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Hidup sama seperti Yesus hidup merupakan panggilan dan tanggung jawab kita
sebagai orang yang telah ditebus-Nya.

G. APLIKASI PRAKTIS
Hiduplah sama seperti Yesus hidup sehingga hidup Anda dapat memuliakan Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak hidup
sama seperti Yesus.

2.Tuhan, mampukan aku hidup sama
seperti Yesus.
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RABU, 30 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

YESUS KUPERCAYA PADA-MU

Apapun yang terjadi dalam hidupku ini 
Tak pernah ku ragukan kasih-Mu Tuhan
Lewat gunung yang tinggi 
Dalam lembah yang curam
Tak pernah kuragukan janji-Mu Tuhan

Kau berfirman dan sembuhkanku
Kau bersabda dan s’lamatkanku
Tiada yang mustahil bagi-Mu
Yesus kupercaya pada-Mu 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keuangan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

HIDUP KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Tuhan Allah memerintahkan orang Israel agar
mereka hidup kudus di hadapan Tuhan Allah.
Mereka harus hidup kudus bagi Tuhan, sebab
Tuhan Allah itu kudus. Orang Israel dipilih dari
segala bangsa untuk menjadi umat Allah, oleh
karena itu mereka harus hidup berbeda dengan
bangsa-bangsa lainnya. Tuhan menghendaki
umat-Nya hidup dalam kekudusan, sehingga
dapat menyatakan Allah yang kudus itu di
tengah-tengah dunia ini. Kekudusan juga
menyatakan identitas sebagai anak-anak Allah.
Orang percaya dipanggil dan dipisahkan dari
dunia ini untuk hidup berbeda dengan dunia.
Sebagai umat kepunyaan Tuhan, hidup kudus
merupakan cerminan dari kekudusan Tuhan. 

Imamat 20:26

1.Mengapa Tuhan Allah
memerintahkan orang Israel untuk

hidup kudus?

2.Mengapa kita harus hidup
kudus di tengah-tengah dunia ini?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita dipilih dan dipanggil Tuhan dari dunia ini untuk hidup kudus. Dengan kita hidup
kudus, kita akan menyatakan identitas kita sebagai umat Allah.

G. APLIKASI PRAKTIS
Nyatakan diri Anda sebagai umat pilihan Allah dengan senantiasa hidup
dalam kekudusan. 
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
hidup kudus.

2.Tuhan, mampukan aku untuk
senantiasa hidup kudus di
hadapan-Mu. 
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KAMIS, 1 MEI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUSEMBAH KAU TUHAN

Bapa kupersembahkan tubuhku 
S’bagai persembahan yang hidup
Kudus dan yang berkenan pada-Mu 
S’bagai ibadah yang sejati

Kusembah Kau Tuhan
Kusembah Kau Tuhan
Kuserahkan hidupku kepada-Mu
Untuk kemuliaan nama-Mu  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk usaha dan pekerjaan.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

TURUTI PERINTAH TUHAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Rasul Paulus menasehati Timotius untuk menuruti segala
perintah dengan tidak bercacat dan tidak bercela.
Menuruti perintah Tuhan akan menghasikan hidup yang
kudus di hadapan Tuhan. Di dalam perintah Tuhan ada
banyak sekali larangan-larangan untuk tidak melakukan
dosa dan kejahatan. Orang yang menuruti perintah
Tuhan, hidupnya dibebaskan dari segara perbuatan jahat.
Dengan taat melakukan perintah Tuhan, umat Tuhan
sedang berjalan dalam kekudusan. Memang kekudusan
yang sempurna barulah dicapai saat orang percaya
diangkat Tuhan dalam kemuliaan untuk selamatnya
hidup bersama Tuhan di sorga. Dengan hidup menuruti
segala kepada perintah Tuhan, kita sedang berjalan
dalam proses kekudusan untuk menuju kepada
kekudusan yang sempurna. Taat dan turuti setiap
perintah Tuhan dengan baik maka kekudusan Tuhan
akan semakin bertambah dalam diri orang percaya

1 Timotius 6:11-16

1.Mengapa kita harus
menuruti perintah Tuhan?

2.Bagaimana agar kita
senantiasa bisa menuruti

perintah Tuhan?

3.Bagaimana korelasi hidup
kudus dengan hidup menuruti

perintah Tuhan?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Untuk mengalami kekudusan Tuhan dalam diri kita, maka kita harus senantiasa
menuruti segala perintah Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS
Turuti segala perintah Tuhan maka hidup Anda akan memancarkan
kekudusan Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menuruti
perintah Tuhan.

2.Tuhan, mampukan aku menuruti
perintah-perintah Tuhan. 
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JUMAT 2 MEI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kesetiaan melayani Tuhan.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

PANDANGLAH KEKUDUSAN KRISTUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Alkitab mengatakan, bahwa tanpa kekudusan
tidak seorang pun akan melihat Allah. Orang
percaya sebagai orang yang telah dikuduskan
oleh Allah melalui darah Yesus Kristus harus
terus mengejar kekudusan hingga mencapai
kekudusan yang sempurna saat Kristus datang
menjemput saleh-saleh-Nya. Oleh karena itu,
dalam perlobaan iman di dalam Yesus Kristus,
penulis Ibrani menasihatkan kita untuk
menanggalkan semua beban dan dosa yang
dapat merintangi kita. Dan kita harus berlomba
dengan tekun serta senantiasa mengarahkan
pandangan iman kita kepada kekudusan Kristus.
Dalam perjuangan mengejar kekudusan, kita
bisa menjadi putus asa dan lemah. Tetapi
dengan selalu melihat kepada Kristus, maka kita
akan tetap kuat. Pandanganlah selalu kepada
karya pengorbanan Kristus yang telah
menguduskan dan menyelematkan kita. 

Ibrani 12:1-17

1.Bagaimana agar kita tetap kuat dalam
pergumulan melawan dosa dan dalam perjuangan

kita mengejar kekudusan? (ayat 1, 2, 3).

2.Mengapa kita harus mengejar kekudusan
dengan pandangan yang selalu tertuju kepada

Kristus? 

3.Apa saja bebandan dosa yang sering merintangi
kita dalam pergumulan kita mengejar kekudusan

hidup di dalam Tuhan? 

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Yesus menjadi tujuan dan fokus iman kita sehingga kita akan tetap kuat bergumul melawan
dosa dan berjuang untuk mengejar kekudusan hidup. Yesus telah mati untuk menguduskan
kita, oleh karena itu kita harus selalu hidup dalam kekudusan-Nya. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Ingat selalu akan pengorbanan Kristus, jangan pernah melupakan karya Kristus di salib.
Setiap hari Anda harus senantiasa mengingat salib Kristus itu.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika selama ini kita belum
serius hidup mengejar kekudusan di
dalam Tuhan.

2.Tuhan, mampukan aku tetap
memandang kepada salib-Mu yang telah
menguduskan hidupku.
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SABTU, 3 MEI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

PEGANGLAH TANGANKU ROH KUDUS

Peganglah tanganku Roh Kudus
Setiap hari
Ku tak dapat jalan sendiri
Tanpa roh-Mu
Bawalah diriku kepada
S'gala kebenaran
Agar ku tidak tersesat
Mengikuti jalan-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pemeliharaan dan
kebaikan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan.

TAAT KEPADA ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Dosa itu mengikat dan memperbudak
seseorang dan oleh karenanya seseorang
melakukan perbuatan-perbuatan daging.
Namun Roh Kudus akan memberikan
kekuatan bagi setiap orang percaya, sehingga
orang tersebut dapat mengalahkan dosa dan
hidup dalam kemenangan. Hiduplah dalam
ketaatan kepada Firman Tuhan dan taat
dalam tuntunan Roh Kudus, sehingga kita
mengalami kemenangan yang sejati dalam
hidup kita dan buah Roh akan nampak nyata
dalam kehidupan kita sehari-hari

Galatia 5:16-24

1.Bagaimana caranya agar hidup
tidak terikat oleh dosa? (ayat 16) 

2.Perbuatan daging sebagaimana
terdapat dalam ayat 19-21 apakah

masih ada dalam hidup Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Roh Kudus mampu menolong Anda untuk hidup di dalam kekudusan dan lepas dari
semua ikatan dosa. Hiduplah dalam ketaatan akan pimpinan Roh Kudus setiap hari
dan buatlah komitmen untuk taat kepadaNya.

G. APLIKASI PRAKTIS
Milikilah pembina rohani atau orang yang mau membimbing Anda untuk hidup
dalam ketaatan kepada Tuhan. Berdoalah agar Tuhan memberikan Anda
pembimbing rohani tersebut.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun atas dosa-dosa yang masih
dilakukan dalam hidup saya

2.Roh Kudus tolonglah saya untuk hidup
dalam kebenaran dan pimpinlah saya
setiap saat.
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


