
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : "MILIKI PIKIRAN KRISTUS"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 7 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH KUDUS HADIR DI SINI

Roh kudus hadir di sini
Mengalir di bait suci
Perkara ajaibpun terjadi
Kuasa mujizat nyata
Kar’na Roh Allah sedang bekerja

Tiada yang mustahil 
Dan tiada yang sukar
Bila Roh Allah turut bekerja
Tiada yang mustahil bagi orang percaya
Kar’na Roh Allah turut bekerja 
Di antara kita

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

PIKIRKAN PERKARA DI ATAS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Sebagai orang yang telah dibangkitkan bersama
dengan Kristus, orang percaya hendaknya mencari dan
memikirkan perkara yang di atas. Rasul Paulus
menasihati jemaat Kristen di Kolose untuk memikirkan
hal-hal yang di atas, yaitu hal-hal tentang kerajaan
sorga di mana Kristus ada duduk di sebelah kanan
Allah. Orang percaya jangan fokus memikirkan hal-hal
yang ada di bawah atau hal-hal duniawi semata, atau
hanya memikirkan hal-hal yang ada di bumi ini saja.
Apa yang ada di dunia ini dapat menyesatkan dan
mengalihkan pandangan dari hal-hal kekekalan. Hal-hal
di dunia ini sangat kuat mengikat seseorang sehingga
ia melupakan Tuhan dan kerajaan sorga. Isilah pikiran
kita dengan memikirkan kerajaan sorga dan kehendak
Kristus. Memikirkan perkara di atas akan menarik dan
mengarahkan hati dan pikiran kita hanya kepada
Tuhan saja.

Kolose 3:1-4

1.Apa yang dimaksudkan rasul
Paulus tentang memikirkan perkara

yang di atas? 

2.Mengapa kita hendaknya
memikirkan perkara yang di atas?

3.Bagaimana agar kita dapat fokus
memikirkan perkara yang di atas?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita adalah orang-orang yang telah dilahirkan kembali oleh Allah dari atas, maka kita
harus mengisi pikiran kita dengan perkara-perkara yang di atas, yaitu hal kerajaan sorga.

G. APLIKASI PRAKTIS
Latih diri Anda untuk selalu berpikir soal hal kerajaan sorga dan Kristus. Buang
segala pikiran duniawi.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita hanya berpikir
hal duniawi.

1.

Tuhan, mampukan aku untuk berpikir
perkara yang di atas.

2.
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SELASA, 8 APRIL 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TIADA YANG MUSTAHIL BAGI DIA

Allahku ‘kan memenuhi keperluanku
Menurut kekayaan dan kemuliaanNya
Allahku ‘kan mencukupi kebutuhanku
Di dalam Yesus Tuhan

Tiada yang mustahil bagi Dia
Ajaib s’gala perbuatanNya
S’gala perkara ku tanggung dalam Dia
Di dalam kekuatan kuasaNya 
Di dalam kekuatan kuasaNya

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pikiran Kristus.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

MEMILIKI PIKIRAN KRISTUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Hikmat Allah merupakan wujud dari pikiran Kristus. Orang
yang memiliki pikiran Kristus akan menampakkan hidup
yang berhikmat. Memiliki pikiran Kristus itu penting bagi
setiap orang percaya. Dengan pikiran Kristus, seseorang
akan memiliki hikmat di dalam berkata-kata, bertindak,
dan berperilaku. Pikiran Kristus menuntun seseorang
hidup dalam kehendak Tuhan, tidak hidup dalam
kebodohan dengan pikirannya yang sia-sia. Untuk memiliki
hidup yang berpusat dan berakar pada kehendak Tuhan,
maka seseorang perlu memiliki pikiran Kristus. Dan
sebaliknya orang yang hidup dalam kehendak Tuhan dan
firman-Nya, akan dipenuhi oleh hikmat Tuhan. Memiliki
pikiran Kristus merupakan anugerah Allah yang telah
menebus kita dari cara hidup yang sia-sia, dan sekaligus
juga merupakan upaya secara aktif dari orang percaya
untuk menaklukkan pikirannya pada pikiran Kristus,
melalui hidup melekat dengan firman Tuhan.

1 Korintus 2:16

1.Mengapa kita hendaknya
memiliki pikiran Kristus?

2.Bagaimana agar kita
dapat memiliki pikiran

Kristus? Apa yang Anda
lakukan untuk memiliki

pikiran Kristus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Memiliki pikiran Kristus merupakan kehendak Tuhan bagi kita, agar hidup kita
senantiasa dikendalikan oleh Kristus.

G. APLIKASI PRAKTIS
Baca dan renungkan firman Tuhan setiap hari agar Anda selalu memiliki pikiran Kristus.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak memiliki
pikiran Kristus.

1.

Tuhan, mampukan aku senantiasa
memiliki pikiran Kristus.

2.
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RABU, 9 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUBUKA HATI

Roh Kudus Kau hadir di sini
Roh Kudus kumengasihi-Mu
Kau lembut, Kau manis
Kaulah penghiburku
Penolongku diutus Bapaku

Ku buka hati untuk Roh-Mu Tuhan
Ku buka hati menyembah-Mu Yesus
Jamahlah kami, penuhi kami
Dengan kuasa Allah maha tinggi

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pelayanan dan gereja.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

BERPIKIR SEPERTI ORANG DEWASA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Salah satu ciri orang Kristen yang sudah dewasa
dalam Tuhan, yaitu berpikir seperti orang dewasa.
Orang yang masih berpikir seperti kanak-kanak
adalah orang yang belum dewasa secara rohani.
Orang yang sudah dewasa memiliki pikiran yang luas
dan maju. Selalu memikirkan hal-hal yang baik, yang
mulia, berpikir tidak hanya untuk diri sendiri tetapi
berpikir juga untuk kepentingan orang lain. Seorang
yang belum dewasa, yang ada dalam pikirannya
hanyalah untuk kepentingan diri sendiri. Orang
Kristen hendaknya bertumbuh menjadi dewasa di
dalam Tuhan, berpikir seperti orang dewasa dan
tidak berpikir seperti kanak-kanak.

1 Korintus 13:11

1.Mengapa kita hendaknya
berpikir seperti orang

dewasa?

2.Apa ciri-ciri orang Kristen
yang berpikir seperti orang

dewasa?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita hendaknya berpikir seperti orang dewasa, jangan lagi berpikir seperti kanak-kanak.

G. APLIKASI PRAKTIS
Terus kembangkan diri Anda menjadi orang yang dewasa di dalam Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita masih berpikir
seperti kanak-kanak.

1.

Tuhan, mampukan aku berpikir seperti
orang dewasa. 

2.
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KAMIS, 10 APRIL 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH ALLAH YANG HIDUP

Roh Allah yang hidup penuhiku
Roh Allah yang hidup pulihkanku
Turunlah urapan ke atasku
Membangkitkan kuasa-Mu

Membebaskan hidup yang terbelenggu
Memulihkan hati m’reka yang terluka
Serta mencelikkan mata yang buta
Jadikan hidupku ala-tMu
Dipenuhi urapan baru
Menyatakan kebesaran kuasa-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hikmat Allah.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan..

BERPIKIR PANJANG



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Rasul Paulus dalam suratnya kepada Timotius,
mengidentifikasi berbagai sifat dan perilaku negatif
manusia di akhir zaman. Dan salah satunya Paulus
menyebutkan bahwa keadaan manusia di akhir zaman,
yaitu tidak berpikir panjang. Tuhan menghendaki orang
percaya memiliki sikap dan perilaku yang baik, yaitu
berpikir panjang. Berpikir panjang merupakan sikap
yang akan terlihat dari mereka yang memiliki pikiran
Kristus. Orang yang tidak berpikir panjang, umumnya
dikendalikan oleh emosi negatif dan keinginan daging.
Dan tidak berpikir panjang cenderung berdampak pada
kekacauan dan kerusakan. Sedangkan berpikir panjang
menghasilkan kebaikan dan hal-hal yang positif. Orang
yang berpikir panjang selalu mempertimbangkan
segala sesuatu dengan akal sehat dan pertimbangan
rasio, serta mendasari semua keputusannya pada
kehendak Tuhan. Sehingga sudah pasti hasilnya akan
selalu baik dan bermanfaat. 

2 Timotius 3:4

1.Apa arti dari berpikir panjang
menurut Alkitab?

2.Mengapa kita hendaknya
selalu berpikir panjang?

3.Bagaimana agar kita selalu
berpikir panjang dalam
mengambil keputusan?

 

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagai orang percaya, kita harus selalu berpikir panjang dalam setiap pengambilan
keputusan dan apapun yang menjadi tindakan kita. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Latih diri Anda untuk selalu berpikir panjang pada saat akan mengambil
sebuah keputusan.

YESU
S A

D
A

LA
H

 JA
LA

N
 D

A
N

 H
ID

U
P



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak berpikir
panjang.

1.

Tuhan, beri aku hikmat agar selalu
berpikir panjang dalam setiap tindakan. 

2.
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JUMAT 11 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

SELIDIKI AKU 

Selidiki aku, lihat hatiku 
Apakah ku sungguh mengasihi-Mu Yesus 
Kau yang Mahatahu 
Dan menilai hidupku 
Tak ada yang tersembunyi bagi-Mu 

T’lah kulihat kebaikan-Mu 
Yang tak pernah habis dihidupku 
Kuberjuang sampai akhirnya Kau dapati aku tetap setia

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pikiran Kristus yang
dianugerahkan Tuhan 

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

PIKIRAN YANG DIBAHARUI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Pikiran yang diperbaharui merupakan bagian dari
kehidupan seorang manusia baru di dalam
Kristus. Adalah kehendak Allah bagi setiap orang
percaya untuk dibaharui di dalam roh dan pikiran.
Manusia baru yang telah meninggalkan cara
hidup manusia lama merupakan hasil proses
pembaharuan dalam pikiran. Pikiran yang baik
akan menghasilkan perbuatan dan tindakan yang
baik pula. 

Pertobatan sejati dimulai dari pengertian yang
baik dan benar akan kebenaran Allah, dan itu
terjadi di dalam pikiran. Kemudian berlanjut
kepada perasaan menyesali dosa, dan tindakan
untuk kembali kepada Allah. Pikiran merupakan
unsur penting bagi pembaharuan hidup orang
percaya untuk menjadi pribadi yang berkenan di
hadapan Allah.

Efesus 4:17-24

1.Bagaimana untuk memiliki pikiran yang
dibaharui di dalam Kristus? (ayat 17,18,20,21) 

2.Sebagai anak-anak Allah, apakah Anda
sudah mengalami pembaharuan pikiran di

dalam Kristus? Apa ciri hidup dengan pikiran
yang sudah dibaharui di dalam Kristus? 

3.Apa ciri orang yang belum mengalami
pembaharuan dalam pikiran Kristus? (ayat

17,18,19,24)

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagai manusia baru di dalam Tuhan, pikiran yang dibaharui di dalam Kristus akan
membentuk sikap hidup dan perilaku yang benar. Alkitab menjelaskan beberapa hal
dalam pembaharuan pikiran, yaitu pembaharuan pikiran dari pikiran yang sia-sia,
pengertian yang gelap, dan pikiran yang bodoh terhadap kebenaran dan pengajaran di
dalam Kristus. Firman Tuhan dengan tegas menghendaki kita diperbaharui dalam
pikiran kita. Memiliki pikiran Kristus, dengan memikirkan perkara-perkara yang di atas,
yaitu kebenaran Kristus dan soal kerajaan Allah.

G. APLIKASI PRAKTIS
Milikilah pikiran yang dibaharui di dalam Kristus, dengan mendasarkannya pada
pengajaran akan kebenaran Kristus. Apakah pikiran Kristus sudah menguasai pikiran kita.
Berdoalah setiap waktu, minta Tuhan melalui Roh Kudus membaharui hati dan pikiran kita.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun bila selama ini kita masih
hidup dengan pikiran yang sia-sia,
pengertian yang gelap, pikiran yang tidak
mengenal kebenaran Allah. 

1.

Tuhan, perbaharui senantiasa pikiranku dan
biarlah pikiran Kristus yang menguasai
seluruh pikiranku. 

2.
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SABTU, 12 APRIL 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TRIMA KASIH YESUS

Yang dulu tak ku mengerti
Sekarang Kau buat mengerti
Kau singkapkan mataku dengan kasih-Mu

Yang tak pernah ku pikirkan
Sungguh Kau telah sediakan
Kau curahkan berkat-Mu, limpah dalam hidupku

Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu, Ya Allahku, Ya Tuhanku
Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu, terima kasih, Yesus
 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas Firman Tuhan yang terus
menuntun hidup saya dan keluarga saya

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan.

PROSES, KOMITMEN & KESETIAAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Perubahan pikiran adalah sebuah
proses. Hubungan kita dengan Allah
akan mengubah cara berpikir kita. Untuk
itu, kita perlu membangun komitmen
dan kesetiaan di dalam proses
perubahan pikiran kita tersebut. 

Roma 12:2

Adakah yang harus diubah dalam pikiran
kita saat ini? 

Bagaimana seorang yang pikirannya masih
serupa dengan dunia ini dalam membuat
keputusan sehari-hari? Apa yang menjadi

pertimbangannya?

Apakah dampak dari keputusan-
keputusannya tersebut?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Pembaharuan pikiran adalah sesuatu yang dikerjakan oleh Tuhan. Namun bagian
kita adalah dengan mengisi pikiran kita dengan Firman Tuhan dan bergaul dalam
komunitas yang membangun dan mencintai Tuhan. Hal tersebut harus menjadi
komitmen kita dan dilakukan dengan setia. Hidup kitapun akan diubahkan,
perlahan namun pasti.

G. APLIKASI PRAKTIS
Buatlah komitmen untuk setiap hari mempelajari Firman Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika selama ini mengisi
pikiran dengan banyak hal, bahkan hal-hal
yang tidak berkenan di hadapan Tuhan

1.

Tuhan tolonglah saya, untuk bertekun di
dalam Firman Tuhan.

2.

A
LF

A
 D

A
N

 O
M

EG
A



P
EN

U
N

TU
N

 
M

EZ
BA

H
 K

EL
U

A
RG

A
 H

A
RI

A
N

DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


