
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : ”MEMBENTUK GENERASI MUDA YANG TANGGUH"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 16 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ALLAH MENGERTI ALLAH PEDULI

Banyak perkara yang tak dapat kumengerti
Mengapakah harus terjadi 
Di dalam kehidupan ini
Satu perkara yang kusimpan dalam hati
Tak sesuatukan terjadi tanpa Allah perduli

Allah mengerti Allah perduli
Segala persoalan yang kita hadapi
Tak akan pernah dibiarkan-Nya
Kubergumul sendiri s’bab Allah perduli

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

YUSUF ORANG MUDA YANG BERHIKMAT



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Yusuf adalah seorang muda Ibrani yang hidup di
tanah Mesir, ia memiliki hikmat dan kemampuan
untuk mengartikan mimpi. Oleh karena kemampuan
ini, maka Yusuf dipanggil oleh Firaun untuk
mengartikan mimpi. Hikmat dan kemampuan
mengartikan mimpi yang dimiliki Yusuf, membuat ia
menerima promosi dari Firaun untuk mengurus
persoalan logistik dan ia menjadi seorang penguasa
di tanah Mesir. Orang muda yang tangguh adalah
mereka yang dalam dirinya ada hikmat Tuhan dan
keahlian-keahlian. Hikmat dan skills yang dimiliki
orang muda akan mengangkat dirinya ke level
teratas serta dipercayakan berbagai tanggung
jawab. Orang muda yang tangguh dalam
menghadapi persaingan dan tantangan hidup yang
berat, adalah mereka yang terus memperlengkapi
dan mengembangkan dirinya dengan berbagai
keahlian dan hikmat sorgawi. 

Kejadian 41:12-16

1.Bagaimana Yusuf menerima
promosi dari Firaun karena memiliki

hikmat dan skill? 

2.Mengapa orang muda harus
memilki hikmat dan skill?

3.Bagaimana Anda mengajarkan
orang muda untuk memiliki hikmat

dan skill?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagai orang-orang yang lebih tua, kita hendaknya mengajarkan generasi muda untuk
memperoleh hikmat dari Tuhan dan memperlengkapi diri dengan berbagi keahlian

G. APLIKASI PRAKTIS
Jika Anda adalah orang muda, jangan pernah berhenti untuk mengembangkan diri
Anda dengan berbagai keahlian dan hikmat dari Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika keluarga kita
tidak memperlengkapi orang muda
dengan hikmat dan skill.

2.Tuhan, berkati setiap orang muda
dengan hikmat dan skill.
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SELASA, 17 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus s’lalu menopangmu 
Jangan berhenti harap pada-Nya
 
Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
‘Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah Dia tak tinggalkanmu 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pelayanan orang-orang muda.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

MEMPERCAYAKAN ORANG MUDA MELAYANI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Mikha, seorang dari pegununagn Efraim mentahbiskan
seorang muda Lewi, untuk menjadi imam dan diam di
rumahnya. Mikha bahkan memperlakukan orang muda
ini menjadi seperti salah seorang anaknya sendiri. Dan
Mikha melihat bahwa dengan berbuat demikian, Tuhan
akan berbuat baik kepadanya. Dari kisah ini, Mikha
adalah orang tua yang mempercayakan orang muda
untuk melayani. Mikha begitu menghargai dan
menghormati orang muda ini. Orang tua yang
menghormati dan mempercayakan pelayanan kepada
orang muda, akan mendatangkan berkat dan
perkenanan Tuhan, sebagaimana yang dikatakan
Mikha. Memang, ada banyak orang tua yang masih
memandang rendah terhadap orang-orang muda,
bahkan mereka sulit untuk memberi kepercayaan dan
pelayanan kepada orang muda. Orang muda akan
menjadi tangguh, jika mereka dihargai dan
dipercayakan untuk melayani.

Hakim-hakim 17:7-13

1.Bagaimana Mikha memperlakukan
orang muda dari suku Lewi itu?

2.Mengapa kita harus mengharagai
dan mempercayakan pelayanan

kepada orang-orang muda?

3.Bagaimana Anda memperlakukan
orang muda yang ada di sekitar

Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita harus menghormati orang-orang muda dan mempercayakan mereka pelayanan.
Dengan sikap ini, maka mereka akan bertumbuh menjadi orang muda yang tangguh dan
kuat di dalam Tuhan. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Berikan kesempatan dan kepercayaan kepada orang-orang muda untuk melayani.
Hargai mereka sekalipun mereka masih muda
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menghargai
orang-orang yang lebih muda dari kita.

2.Tuhan, mampukan aku menghargai
orang-orang yang lebih muda.
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RABU, 18 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUINGIN MENGENAL-MU

Bila kubuka mataku dan lihat wajah-Mu
Kuterkagum
Bila kulihat hidupku dan karya tangan-Mu
Kutersanjung
Kar’na semua yang baik dalam hidupku, Itulah
karya-Mu
Kau b’ri kesempatan yang baru
 
Dan kuingin mengenalMu Tuhan
Lebih dalam dari s’mua yang ku kenal
Tiada kasih yang melebihi-Mu
Kuada untuk menjadi penyembah-Mu 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk gereja.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

DAUD ORANG MUDA YANG BERANI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Goliat dan tentara orang Filistin menghina dan
mengutuki Daud karena Daud itu seorang yang
masih sangat muda, belum berpengalaman di
medan perang. Tetapi hal itu tidak membuat Daud
takut dan gentar lalu mundur meninggalkan medan
pertempuran. Daud tetap maju menghadapi Goliat
dan tentara orang Filistin dengan keberanian yang
dari Tuhan. Daud berani karena Roh Tuhan yang
menguasai dirinya. Daud berkata kepada Goliat,
bahwa ia akan mendatangi dan memerangi tentara
Filistin dengan nama Tuhan semesta alam.
Keberanian Daud bukan karena ia percaya kepada
kemampuan dirinya, tetapi karena ia percaya
kepada kuasa nama Tuhan. Dan pada hari itu, Daud
mengalahkan Goliat dan tentara orang Filistin.
Orang muda yang memiliki keberanian karena
nama Tuhan, akan mampu mengalahkan musuh-
musuhnya dan memperoleh kemenangan.

1 Samuel 17:42-58

1.Bagaimana Daud memiliki
keberanian untuk melawan Goliat

dan tentara orang Filistin?

2. Bagaimana agar orang muda
memiliki keberanian untuk melawan

dan mengalahkan musuh?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Orang muda Kristen akan menjadi orang muda yang berkemenangan jika ia memiliki
keberanian dalam nama Tuhan. Bukan keberanian karena percaya kepada
kemampuan dirinya

G. APLIKASI PRAKTIS
Miliki keberanian karena percaya kepada nama Tuhan, maka Anda akan menjadi
orang muda yang kuat dan menang.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak memiliki
keberanian karena nama Tuhan.

2.Tuhan, berilah keberanian karena nama
Tuhan kepada orang-orang muda. 

KE
LA

H
IR

A
N

 Y
ES

U
S 



KAMIS, 19 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

DIA SANGGUP

Yesus Tuhan mulialah nama-Nya 
Yesus Allahku besar kuasa-Nya
Dahulu sekarang dan s’lama-lamanya
Kuasa-Nya tak pernah berubah

Dia sanggup, Yesus sanggup
Melakukan perkara yang besar
Dia sanggup, Yesus sanggup 
Memulihkan yang terluka
Menyembuhkan yang mend’rita
Yesus sanggup memulihkan hidupku  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk generasi muda yang hidup kudus.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

GENERASI MUDA YANG BERSIH KELAKUANNYA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Pemazmur memberikan tips bagaimana seorang muda
mempertahankan kelakukannya bersih. Godaan bagi seorang
muda sangat kuat dan begitu menggiurkan. Pengalaman yang
minim, kedewasaan emosi dan rohani yang masih terbilang
kurang, seringkali membuat orang-orang muda sangat rawan
tergoda dan jatuh dalam berbagai-bagai pencobaan. Sikap
dan perilaku yang kotor dan tidak kudus, itulah potret hidup
banyak orang muda. Pemazmur memberikan kunci agar
orang muda dapat mempertahankan kelakuannya bersih,
yaitu dengan menjaganya sesuai dengan firman Tuhan. Apa
yang harus dilakukan? Mencari Tuhan, tidak menyimang dari
perintah-perintah Tuhan, menyimpan janji Tuhan dalam hati
supaya tidak berdosa, menceritakan segala hukum Tuhan,
bergembira atas petunjuk peringatan-peringatan Tuhan,
merenungkan titah-titah Tuhan, mengamati jalan-jalan Tuhan,
bergemar dalam ketetapan-ketetapan Tuhan, dan tidak
melupakan firman Tuhan. Inilah berbagai kiat bagaimana
orang muda mempertahankan kelakukannya bersih dan
menjaganya sesuai dengan firman Tuhan.

Mazmur 119:9-16

1.Apa yang dikatakan Pemazmur
agar orang muda dapat menjaga

kelakukannya bersih?

2.Mengapa orang muda harus
menjaga kelakukannya bersih dengan

firman Tuhan?

3.Bagaimana Anda mempertahankan
kelakuan bersih degan menjaganya

sesuai firman Tuhan?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita harus mempertahankan kelakuan kita bersih dengan menjaganya sesuai dengan
firman Tuhan. Kita harus merenungkan firman Tuhan setiap hari dan menyimpan janji
Tuhan dalam hati kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Disiplinkan diri Anda untuk mempertahankan kelakuan yang bersih dengan
menjaganya sesuai dengan firman Tuhan.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
mempertahankan kelakuan yang bersih.

2.Tuhan, mampukan aku mempertahankan
kelakukan bersih dengan menjaganya
sesuai dengan firman Tuhan. 
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JUMAT, 20 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

YESUS KAU KEBENARAN

Yesus Kau kebenaran
Yang menyelamatkanku
Kau memb’rikan kuhidup dan pengharapan
Kuikut kehendak-Mu, kuperlu anugrah-Mu
Kunyatakan janjiku kepada-Mu

Kalau kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Hatiku tetap, tetap menyembah-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkanku dari kasih-Mu

S’lama kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Mataku tetap, tetap memandang-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkaku dari kasih-Mu  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk anak-anak kita yang Tuhan
percayakan bagi kita

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

ANAK YANG TIDAK MUDAH MENYERAH



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Anak-anak harus di didik untuk
tidak mudah menyerah. Di tengah
tantangan dunia yang begitu besar,
sikap tidak mudah menyerah akan
sangat berharga bagi kehidupan
mereka di masa mendatang. 

Markus 2:1-5

1.Sikap tidak mudah menyerah dari 4 orang yang
menggotong orang lumpuh, ternyata

mengakibatkan orang lumpuh tersebut bertemu
Tuhan Yesus dan disembuhkan. 

Apa akibatnya bagi diri sendiri dan oran lain, jika
kita memiliki sikap tidak mudah menyerah?

2) Bagaimana Anda membangkitkan sikap tidak
mudah menyerah di dalam diri anak-anak Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Anak-anak yang tangguh, gigih dan tidak mudah menyerah tidak terjadi begitu saja,
orang tua harus dengan sengaja membentuk anak untuk menjadi anak yang tidak
mudah menyerah. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Diskusikan antara ayah dan ibu, apa yang bisa dilakukan untuk mendidik anak
memiliki sikap tidak mudah menyerah.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika belum menjadi
teladan bagi anak dalam hal tidak
mudah menyerah

2.Tuhan tolong aku untuk menjadi teladan
bagi anakku dalam hal kegigihan dan
berikan kemampuan kepadaku untuk
dapat mendidik anak memiliki sikap
tidak mudah menyerah.
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SABTU, 21 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TETAP SETIA

Seperti wanita mengurapi-Mu
 Menangis di bawah kaki-Mu
 Demikian hidupku mau mengasihi-Mu
 Yesus Engkau baik bagiku

Sampai akhir kumenutup mata
 Ku tetap setia menanti janji-Mu
 Sampai kudapatkan mahkota kehidupanku
 Ku tetap setia kumelayani-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keluarga Kristen.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

GENERASI PERKASA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Untuk melahirkan keturunan yang perkasa, yaitu
orang-orang yang kuat, hebat, tangguh dan berkuasa
di bumi ini, maka keluarga generasi itu haruslah orang
yang takut akan Tuhan dan yang sangat suka kepada
segala perintah Tuhan. Janji Tuhan bagi orang benar,
hidup mereka dan anak cucunya akan perkasa di
bumi. Generasi yang hidup dalam keluarga orang
benar akan diberkati Tuhan. Mereka tidak akan takut
akan masa depan mereka, hatinya teguh, hidup dalam
kebajikan, menaruh belas kasihan, harta dan kekayaan
ada dalam rumahnya, kebajikannya tetap untuk
selamanya. Membangun keluarga yang hidup dalam
kebenaran akan menghasilkan anak cucu yang
perkasa di bumi ini. oleh karena itu, untuk membangun
dan melahirkan generasi perkasa, dimulai dengan
membangun keluarga Kristen yang benar dengan
orang-orang yang hidup dalam kebenaran.

Mazmur 112:1-10

1.Apa artinya generasi
perkasa menurut Alkitab?

2.Bagaimana agar kita dapat
melahirkan generasi perkasa

di bumi ini?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita berupaya untuk membangun generasi perkasa dalam keluarga kita agar bumi
ini penuh dengan kemuliaan Tuhan. dan anak-anak kita menjadi kuat dan
berkuasa di bumi ini.

G. APLIKASI PRAKTIS
Hasilkan generasi perkasa di dalam keluarga Anda dengan hidup sebagai orang benar.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak mengusahakan
generasi perkasa.

2.Tuhan, mampukan aku melahirkan generasi
perkasa dalam keluargaku
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


