
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : ”LEBIH AKRAB DENGAN ROH KUDUS"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 2 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

AKRAB DENGAN ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Setelah peristiwa pencurahan Roh Kudus kepada
para rasul, Roh Kudus bekerja dengan begitu jelas
dalam kehidupan dan pelayanan para rasul.
Sebagai Pribadi Allah Tritunggal, Roh Kudus diutus
untuk ada bersama-sama orang percaya, menyertai
dan menuntun para rasul di dalam pelayanan
pemberitaan Injil. Dalam kisah ini dicatat bahwa
Roh Kudus berkata kepada para rasul untuk
mengkhususkan Barnabas dan Saulus bagi Tuhan.
Roh Kudus juga menyuruh Barnabas dan Saulus
untuk berangkat ke Seleukia dan ke Siprus. Para
rasul dapat mengetahui apa yang dikatakan Roh
Kudus kepada mereka karena persekutuan mereka
yang akrab dengan Roh Kudus. Penting bagi orang
percaya untuk memiliki persekutuan yang akrab
dengan Roh Kudus, agar memiliki kepekaan untuk
mengetahui suara Roh Kudus

Kisah Para Rasul 13:1-12

1.Bagaimana para rasul memiliki
persekutuan yang akrab dengan

Roh Kudus? 

2.Apa dampak para rasul akrab
dengan Roh Kudus?

3.Bagaimana Anda membangun
kehidupan yang akrab dengan

Roh Kudus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita hendaknya membangun kehidupan rohani yang akrab dengan Roh Kudus.
Bergaul karib dengan Roh Kudus membuat kita peka akan suara Roh Kudus.

G. APLIKASI PRAKTIS
Bangun persekutuan yang akrab dengan Roh Kudus, agar Anda bisa mengetahui
tuntunan-Nya.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak akrab
dengan Roh Kudus.

2.Tuhan, aku rindu memiliki
persekutuan yang akrab dengan
Roh Kudus.
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SELASA, 3 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TETAP SETIA

Seperti wanita mengurapi-Mu
 Menangis di bawah kaki-Mu
 Demikian hidupku mau mengasihi-Mu
 Yesus Engkau baik bagiku

Sampai akhir kumenutup mata
 Ku tetap setia menanti janji-Mu
 Sampai kudapatkan mahkota kehidupanku
 Ku tetap setia kumelayani-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pelayanan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

BERDOALAH DALAM ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Menghadapi tantangan iman dan penderitaan menjelang
akhir zaman, Yudas menasehati jemaat Tuhan untuk
membangun dirinya sendiri di atas dasar iman yang
paling suci dan untuk berdoalah dalam Roh Kudus.
Berdoa dalam Roh Kudus memiliki arti berdoa dengan
bimbingan dan kehadiran Roh Kudus, bukan sekedar
berdoa dengan hanya mengucapkan kata-kata di mulut
saja. Berdoa tidak hanya apa yang diucapkan di mulut,
tetapi berdoa yang dituntun dan diurapi Roh Kudus.
Orang percaya akan kuat dalam menghadapi tantangan
dan pergumulan hidup, jika ia berdoa dalam pengurapan
dan persekutuan yang erat dengan Roh Kudus. Doa
seperti inilah adalah doa yang memiliki kuasa dan
mendatangkan kekuatan dan mujizat Tuhan. Berdoa
karena didorong oleh Roh Kudus dan berdoa karena
memiliki kerinduan untuk bersekutu dengan Roh Kudus.

Yudas 1:20

1.Apa makna berdoalah
dalam Roh Kudus?

2.Mengapa kita harus berdoa
dalam Roh Kudus?

3.Bagaimana Anda berdoa
dalam Roh Kudus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Berdoa dalam Roh Kudus membuat doa kita memiliki kuasa dan membangun
persekutuan yang semakin akrab dengan Roh Kudus. Roh Kudus mendorong dan
menuntun kita dalam berdoa.

G. APLIKASI PRAKTIS
Berdoalah dalam Roh Kudus setiap saat di manapun Anda berada.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak berdoa
dalam Roh Kudus.

2.Tuhan, biarlah aku selalu berdoa dalam
Roh Kudus.
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RABU, 4 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TIADA YANG MUSTAHIL BAGI DIA

Allahku ‘kan memenuhi keperluanku
Menurut kekayaan dan kemuliaanNya
Allahku ‘kan mencukupi kebutuhanku
Di dalam Yesus Tuhan

Tiada yang mustahil bagi Dia
Ajaib s’gala perbuatanNya
S’gala perkara ku tanggung dalam Dia
Di dalam kekuatan kuasaNya 
Di dalam kekuatan kuasaNya

 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kekuatan dalam Tuhan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

ROH KUDUS BERDOA UNTUK KITA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Saat seseorang ada dalam penderitaan dan
pergumulan hidup, seringkali sulit baginya untuk
berdoa kepada Tuhan. Mulut kita tidak mampu
mengungkapkan kata-kata doa kepada Tuhan
karena beratnya penderitaan itu. Dalam keadaan
ini, ada Roh Kudus yang diberikan Tuhan kepada
kita sebagai Penolong. Roh Kudus akan
membantu kita dalam kelemahan kita, dimana Roh
sendiri berdoa untuk kita kepada Allah dengan
keluhan-keluhan yang tidak terucapkan. Roh
Kudus sebagai Penolong yang mendampingi
orang percaya, berdoa kepada Allah disaat orang
percaya sedang ada dalam kelemahan dan tidak
sanggup lagi untuk berdoa. 

Roma 8:26-27

1.Bagaimana Roh Kudus berdoa
untuk kita kepada Allah?

2.Apakah Anda pernah
mengalami keadaan di mana

Anda tidak bisa lagi berdoa
kepada Tuhan?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita bersyukur karena ada Roh Kudus yang menjadi Penolong, yang membantu kita
dalam kelemahan kita, dan juga yang berdoa untuk kita kepada Allah.

G. APLIKASI PRAKTIS
Di saat Anda ada dalam kelemahan dan tidak mampu berdoa, minta Roh Kudus
untuk membantu Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak
mengandalkan Roh Kudus dalam
kelemahan kita.

2.Tuhan, biarlah Roh Kudus
membantuku dalam kelemahanku. 
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KAMIS, 5 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

BERSYUKUR BERSYUKUR

Ku yakin saat Kau berfirman
Ku menang saat Kau bertindak
Hidupku hanya ditentukan pleh perkataan-Mu

Ku aman kar'na Kau menjaga
Ku kuat kar'na Kau menopang
Hidupku hanya ditentukan oleh kuasa-Mu

Bagi Tuhan tak ada yang mustahil
Bagi Tuhan tak ada yang tak mungkin
Mujizat-Nya disediakan bagiku
Ku diangkat dan dipulihkan-Nya

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk karya Roh Kudus.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

MENDUKAKAN ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Rasul Paulus menasehati jemaat di Efesus agar
janganlah mendukakan Roh Kudus Allah. Ayat ini
menggambarkan Roh Kudus sebagai Pribadi yang
dapat mengalami dukacita. Adapun pekerjaan
Roh Kudus, yaitu menginsyafkan manusia akan
dosa dan menuntun manusia kepada kebenaran.
Sehingga setiap saat Roh Kudus akan selalu
berbicara dalam hati orang percaya, menegur dan
mengingatkan orang percaya akan kebenaran di
dalam Tuhan. Ketika teguran dan tuntunan yang
diberikan oleh Roh Kudus diabaikan dan
dilanggar, maka Roh Kudus bersedih. Roh Kudus
Allah yang ada dalam diri orang percaya menjadi
berduka ketika tuntutan dan teguran akan
kebenaran Tuhan itu di langgar dan diabaikan. 

Efesus 4:30

1.Apa arti mendukakan Roh Kudus?

2.Menurut nasihat rasul Paulus,
bagaimana agar orang percaya tidak

mendukakan Roh Kudus?

3.Bagaimana Anda mejaga diri Anda
agar tidak mendukakan Roh Kudus?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita hendaknya menjauhkan diri dari hal-hal yang jahat dan taat kepada tuntunan Roh
Kudus, sehingga kita tidak mendukakan Roh Kudus Allah yang ada dalam diri kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Hiduplah senantiasa dalam ketaatan kepada kebenaran agar Anda tidak
mendukakan Roh Kudus
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita mendukakan
Roh Kudus.

2.Tuhan, mampukan aku agar tidak
mendukakan Roh Kudus. 
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JUMAT 6 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH ALLAH YANG HIDUP

Roh Allah yang hidup penuhiku
Roh Allah yang hidup pulihkanku
Turunlah urapan ke atasku
Membangkitkan kuasa-Mu

Membebaskan hidup yang terbelenggu
Memulihkan hati m’reka yang terluka
Serta mencelikkan mata yang buta
Jadikan hidupku ala-tMu
Dipenuhi urapan baru
Menyatakan kebesaran kuasa-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk Roh Penghibur dan kuasa Roh Kudus
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

HIDUP DI AKHIR ZAMAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Kehidupan dunia di akhir zaman akan
semakin sukar. Manusia hidup semakin jahat
dan jauh dari Tuhan. Perbuatan tidak
bermoral dan dosa semakin bertambah. Hal
ini menyatakan dunia ini akan menuju kepada
kesudahaannya. Tuhan menghendaki setiap
orang percaya tetap hidup dalam iman dan
pengharapan di dalam Tuhan. Hanya oleh
kuasa Roh Kudus, orang percaya mampu
menjauhkan diri dari segala kejahatan dunia
ini. Roh Kudus melindungi dan memelihara
iman orang percaya tetap kuat dan tidak
tergoyahkan. Roh Kudus juga mengaruniakan
kuasa agar orang percaya hidup melakukan
kebenaran firman Tuhan dan teguh berdiri
dalam kasih kepada Allah. 

2 Timotius 3:1-9

1.Bagaimana keadaan manusia di
akhir zaman?

2.Apa peran Roh Kudus bagi
kehidupan orang percaya di akhir

zaman?

3.Bagaimana agar kuasa Roh Kudus
memelihara hidup orang percaya di

akhir zaman?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Menghadapi keadaan manusia di akhir zaman yang semakin sukar dan jahat, maka
kita perlu untuk hidup bergantung kepada kuasa Roh Kudus dan teguh berdiri
dalam iman kepada Tuhan.

G. APLIKASI PRAKTIS
Berdoa memohon kuasa Roh Kudus menguatkan kita menghadapi kehidupan dunia
yang semakin sukar dan jahat.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika iman kita di dalam
Tuhan sering lemah dan goyah.

2.Tuhan, beri aku kekuatan menjalani
hidup di akhir zaman ini.
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SABTU, 31 MEI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH-MU YANG HIDUP

Roh-Mu yang hidup penuhiku
Mengalir dalamku
 Jiwaku tenang bersama-Mu
Dalam naungan-Mu

Ku buka hati 'tuk jamahan-Mu
Berserah penuh di hadirat-Mu
Kau ambil alih seluruh hidupku
Di altar-Mu menyembah-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Mengucap syukur atas karya Roh Kudus dalam hidup
kita yang terus mengubahkan hidup kita menjadi

semakin serupa Kristus
2.Berdoa untuk pembacaan Firman Tuhan

KELUARGA YANG DIPENUHI ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Tuhan menyediakan sumber
kekuatan yang tidak ada
habisnya di dalam keluarga, yaitu
kuasa Roh Kudus. Kuasa Roh
Kudus tersedia cuma-cuma dan
tersedia agar keluarga kita
menjadi keluarga yang
berkemenangan. Di tengah dunia
yang semakin bertambah
kedurhakaannya, kasih menjadi
semakin dingin (Matius 24:12).
Roh Kudus menolong keluarga
untuk memiliki kasih yang penuh
di dalamnya.

Matius 24:12; Yohanes 14:16-17

1.Keluarga yang tidak dipenuhi oleh Roh Kudus akan
mengalami “burn out” yaitu kelelahan, letih dan kehabisan

tenaga, untuk dapat saling mengasihi di dalam keluarga.
Kasih semakin dingin (Matius 24:12). Jika kasih semakin

dingin dalam keluarga, apa saja akibatnya?

2.Roh Kudus yang memenuhi keluarga memampukan
keluarga untuk mengampuni, memiliki relasi (hubungan)
yang kuat, meningkatkan ucapan syukur, memampukan

setiap anggota keluarga berperan dan menang melawan
serangan si jahat. Menurut Anda, apakah hal tersebut sudah

nyata pada keluarga Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Yohanes 15:5 mengatakan bahwa “... di luar Aku kamu tidak dapat berbuat apa-apa”.
Di luar Tuhan, keluarga kita tidak dapat berbuat apa-apa. Hanya dengan kuasa Roh
Kudus, keluarga kita dapat menjadi keluarga yang dipenuhi oleh kasih dan menjadi
berkat bagi banyak orang

G. APLIKASI PRAKTIS
Berdoa dan minta Tuhan memenuhi keluarga Anda dengan kuasa Roh Kudus
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kasih di dalam keluarga
kami menjadi dingin.

2.Roh Kudus penuhi seluruh anggota
keluargaku dengan kuat kuasaMu, yang
memampukan kami untuk saling mengasihi
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


