
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : ”KELUARGA RIBUT VS RUKUN"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 23 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

O TUHAN PIMPINLAH

O Tuhan pimpinlah langkahku
Ku tak b’rani jalan sendiri 
Serta-Mu itulah doaku
Ajarku merendahkan diri

Menurut firman-Mu s’tiap hari
Jadikan pelita dalam g’lap
Mencari domba yang sesat
Itulah kerinduan jiwaku 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

KELUARGA YANG RUKUN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Sungguh alangkah baiknya dan indahnya,
apabila sebuah keluarga itu diam bersama
dengan rukun. Keluarga yang hidup dalam
kerukunan, rumah tangganya akan berlimpah
dengan berkat Tuhan. Berkat dan damai
sejahtera surga akan ada dalam keluarga
tersebut. Bagaimanakah keluarga yang hidup
rukun itu? Keluarga yang rukun adalah keluarga
yang tidak suka bertengkar, semua anggota
keluarga bersatu hati dan bersepakat menjalani
dan mentaati peran dan fungsinya dalam
keluarga dengan baik. Tidak ada perbantahan
dan percekcokan baik antara suami dengan istri
dan juga antara orang tua dengan anak-anak.
Keluarga yang rukun hidup dalam pengurapan
Allah dan berkat-berkat Allah selamanya
sampai kepada keturunannya. 

Mazmur 133:1-3

1.Apa arti keluarga yang rukun? 

2.Apa manfaat keluarga hidup rukun?

3.Bagaimana Anda mengusahakan dan
menjalani hidup yang rukun di dalam

keluarga Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita harus mengupayakan agar keluarga kita hidup dalam kerukunan setiap hari. Jika
kita hidup dalam kerukunan maka berkat Tuhan ada senantiasa dalam keluarga kita

G. APLIKASI PRAKTIS
Usahakan Anda menjadi pencipta kerukunan bagi keluarga Anda. Hindari
pertengkaran dan perbantahan terhadap anggota keluarga lainnya.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika keluarga kita
tidak rukun.

2.Tuhan, biarlah keluargaku hidup
rukun senantiasa.
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SELASA, 24 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

HOSANA HOSANA

Bersama malaikat di sorga 
Nyanyikan kidung pujian
Bermazmur bagi-Mu 
Muliakan nama-Mu
Yesus aku memuji-Mu

Tanganku kuangkat pada-Mu 
Masuk dalam hadirat-Mu
Rasakan kasih-Mu kujadi milik-Mu
Yesus aku menyembah-Mu

Hosana, hosana aku memuji-Mu
Haleluyah, haleluyah, Aku menyembah-Mu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keluarga.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

SEHATI DAN SEPIKIR



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Rasul Paulus menasihatkan jemaat di Korintus
supaya mereka sehati sepikir agar tidak ada
perpecahan di antara mereka. Sehati sepikir
merupakan dasar bagi kesatuan dan kerukunan, baik
di gereja, di dalam keluarga, bahkan di semua
komunitas dan perkumpulan apapun. Jika tidak ada
sehati dan sepikit di antara para anggota dalam
sebuah kelompok, maka akan terjadi pertengkaran
dan perpecahan. Keluarga yang sehati sepikir adalah
keluarga yang bersatu hati, seia sekata, satu
pendapat dan sepakat di dalam mengabil sebuah
keputusan secara bersama-sama. Jika tidak ada lagi
sikap sehati dan sepikir, maka apapun pendapat dan
pandangan orang lain tidak akan pernah benar dan
diterima dengan ikhlas. Dan inilah biang terjadinya
perpecahan dan pertengkaran

1 Korintus 1:10

1.Apa makna sehati dan
sepikir dalam kehidupan

bersama orang lain?

2.Mengapa sehati sepikir itu
penting ada dalam keluarga?

3.Apa yang terjadi jika dalam
keluarga itu ada kesehatian

dan kesepikiran di antara
anggota keluarga?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sehati dan sepikir merupakan sikap yang penting dan harus ada dalam keluarga kita
sehingga keluarga kita terhindar dari pertengkaran dan perpecahan.

G. APLIKASI PRAKTIS
Selalu beri dukungan dan seia sekatalah dengan anggota keluarga kita lainnya. 
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika keluarga kita tidak
sehati dan sepikir.

2.Tuhan, berkati agar keluargaku
senantiasa sehati dan sepikir.
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RABU, 25 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUSANJUNG KAU TUHAN

Kusanjung Kau di tempat tinggi 
S’bab Engkau Imam Besar Agung
Kusanjung Kau lebih dari yang lain
Dan kusujud menyembah-Mu Tuhan

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk sahabat dan teman
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

JANGAN SUKA BERTENGKAR



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Keluarga akan menjadi tidak harmonis dan damai
jika sering terjadi cekcok dan perbantahan di
antara anggota keluarga yang satu dengan
anggota keluarga lainnya. Bagaimana agar
keluarga terhindar dari pertengkaran?
Pertengkaran dalam keluarga sering terjadi
karena adanya komunikasi yang buruk diantara
anggota keluarga yang satu dengan lainnya,
perbedaan pendapat dan pandangan, tidak mau
mengalah atau selalu merasa benar,
mengutamakan kepentingan diri sendiri, tidak
bisa mengontrol emosi dan reaksi, dan lain
sebagainya. Dalam Amsal 26:21 dikatakan,
seoerti arang untuk bara menyala dan kayu untuk
api, demikianlah orang yang suka bertengkar
untuk panasnya perbantahan.

Amsal 26:21

1.Mengapa kita tidak boleh
bertengkar dengan anggota

keluarga lainnya?

2.Apa faktor terjadinya
pertengkaran dalam keluarga?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita harus mnghidarkan diri dari keinginan untuk selalu bertengkar dengan orang
lain. Belajar untuk mengalah dan memberikan reaksi yang baik kepada pendapat
orang lain.

G. APLIKASI PRAKTIS
Kelola emosi Anda dengan baik ketika Anda memberi respon dan reaksi kepada
pendapat anggota keluarga lainnya.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita sering
bertengkar dengan orang lain.

2.Tuhan, mampukan aku untuk tidak
bertengkar dengan orang lain. 
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KAMIS, 26 JUNI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

O YERUSALEM

O Yerusalem kota mulia 
Hatiku rindu ke sana                        
Tak lama lagi Tuhanku datanglah
Bawa saya masuk sana   

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk damai sejahtera dari Tuhan.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

KELUARGA SALING MENGASIHI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Setiap anggota keluarga harus saling mengasihi satu
dengan yang lainnya. Suami mengasihi istri, istri
mengasihi suami, orang tua mengasihi anak, anak-anak
mengasihi orang tua. Mengapa keluarga Kristen harus
saling mengasihi? Sebab ini merupakan perintah Tuhan
bagi setiap orang percaya. Kita harus mengasihi orang lain
karena Kristus telah mengasihi kita. Sebagaimana Kristus
telah mengasihi kita maka kita juga wajib untuk mengasihi
orang lain, termasuk anggota keluarga kita lainnya. Kasih
akan mempersatukan keluarga dalam kasih Kristus. Kasih
menghindarkan keluarga dari perpecahan. Kasih membuat
kita bisa menerima apa adanya anggota keluarga lainnya.
Kasih memampukan kita untuk bisa mengampuni dan
memaafkan orang lain. Sebagai orang percaya, kita
hendaknya meneladani Kristus yang telah mengasihi kita
tanpa syarat, dan telah mengorbankan diri-Nya agar kita
diselamatkan, Itulah kasih Allah yang harus ada di dalam
setiap keluarga Kristen.

Yohanes 15:12

1.Bagaimanakah keluarga yang
saling mengasihi itu?

2.Mengapa keluarga Kristen
harus saling mengashi satu

dnegan lainnya?

3.Bagaimana Anda menyatakan
kasih Anda kepada anggota

keluarga lainnya?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagaimana Yesus telah mengasihi dan menyelamatkan kita, maka kita juga wajib
untuk mengashi dan berkorban bagi keluarga kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Kasihilah orang-orang yang ada dalam keluarga Anda dengan kasih yang tulus rela
berkorban.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak mengasihi
dalam keluarga.

2.Tuhan, mampukan aku mengasihi
orang-orang yang ada dalam
keluargaku
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JUMAT, 27 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH YANG HIDUP

Roh-Mu yang hidup penuhiku
Mengalir dalamku
 Jiwaku tenang bersama-Mu
Dalam naungan-Mu

Ku buka hati 'tuk jamahan-Mu
 Berserah penuh di hadirat-Mu
 Kau ambil alih seluruh hidupku
 Di altar-Mu menyembah-Mu
  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Mengucap syukur atas karya Roh Kudus dalam
hidup kita yang terus mengubahkan hidup kita

menjadi semakin serupa Kristus
2.Berdoa untuk pembacaan Firman Tuhan.

KELUARGA YANG DIPENUHI ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Tuhan menyediakan sumber
kekuatan yang tidak ada habisnya
di dalam keluarga, yaitu kuasa Roh
Kudus. Kuasa Roh Kudus tersedia
cuma-cuma dan tersedia agar
keluarga kita menjadi keluarga yang
berkemenangan. Di tengah dunia
yang semakin bertambah
kedurhakaannya, kasih menjadi
semakin dingin (Matius 24:12). Roh
Kudus menolong keluarga untuk
memiliki kasih yang penuh di
dalamnya.

Matius 24:12; Yohanes 14:16-17

1.Keluarga yang tidak dipenuhi oleh Roh Kudus akan
mengalami “burn out” yaitu kelelahan, letih dan kehabisan

tenaga, untuk dapat saling mengasihi di dalam keluarga.
Kasih semakin dingin (Matius 24:12). Jika kasih semakin

dingin dalam keluarga, apa saja akibatnya?

2.Roh Kudus yang memenuhi keluarga memampukan
keluarga untuk mengampuni, memiliki relasi (hubungan)
yang kuat, meningkatkan ucapan syukur, memampukan

setiap anggota keluarga berperan dan menang melawan
serangan si jahat. Menurut Anda, apakah hal tersebut sudah

nyata pada keluarga Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Yohanes 15:5 mengatakan bahwa “... di luar Aku kamu tidak dapat berbuat apa-
apa”. Di luar Tuhan, keluarga kita tidak dapat berbuat apa-apa. Hanya dengan
kuasa Roh Kudus, keluarga kita dapat menjadi keluarga yang dipenuhi oleh kasih
dan menjadi berkat bagi banyak orang. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Berdoa dan minta Tuhan memenuhi keluarga Anda dengan kuasa Roh Kudus
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kasih di dalam
keluarga kami menjadi dingin.

2.Roh Kudus penuhi seluruh anggota
keluargaku dengan kuat kuasaMu, yang
memampukan kami untuk saling
mengasihi
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SABTU, 28 JUNI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TIADA YANG MUSTAHIL BAGI DIA

Allahku ‘kan memenuhi keperluanku
Menurut kekayaan dan kemuliaanNya
Allahku ‘kan mencukupi kebutuhanku
Di dalam Yesus Tuhan

Tiada yang mustahil bagi Dia
Ajaib s’gala perbuatanNya
S’gala perkara ku tanggung dalam Dia
Di dalam kekuatan kuasaNya 
Di dalam kekuatan kuasaNya

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

KASIH DALAM KELUARGA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Salah satu ciri keluarga yang diurapi Roh Kudus,
yaitu hidup dalam kasih satu dengan lainnya.
Buah roh kasih merupakan produk dan karya
Roh Kudus dalam diri setiap anggota keluarga
sehingga kasih menjadi dasar hubungan setiap
anggota keluarga. Suami mengasihi istri, istri
tunduk kepada suami, orang tua mengasihi
anak-anaknya, dan anak-anak menghormati
orang tua. Semua hubungan dan peran ini
didasari oleh kasih. Sehingga setiap anggota
keluarga dapat melakukan perannya dengan
maksimal. Roda kehidupan keluarga akan
berjalan dengan efektif karena masing-masing
anggota keluarga menjalankan perannya
dengan baik.

Efesus 5:22-33; Gal 5:22-23

1.Mengapa kasih dalam keluarga
itu penting? 

2.Apa peran dan tugas dari
masing-masing anggota keluarga?

3.Bagaimana Anda menjalani peran dan
tugas Anda dalam keluarga?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Keluarga yang sehat dan harmonis kita capai melalui hidup dalam kasih Kristus
yang merupakan buah karya Roh Kudus dalam hidup kita. Oleh karena itu, kita
hendaknya hidup diurapi Roh Kudus.

G. APLIKASI PRAKTIS
Miliki kasih Allah yang memampukan Anda dapat menjalankan peran Anda dengan
baik dalam keluarga.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika dalam keluarga kita tidak
hidup dalam kasih Allah.

2.Tuhan, mampukan aku hidup menerapkan
kasih dalam keluargaku
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


