DEPARTEMEN KELUARGA BPP GBI

PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

TEMA : "SUKA MENOLONG SESAMA"™

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun

Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya




Mulailah mezbah keluarga dengan

pujian dan penyembahan
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan
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‘ ﬁgYUKUR BERSYUKUR

Kasih Allahku sungguh t'lah terbukti
Ketika Dia serahkan Anak-Nya
Kasih Allah mau berkorban

Bagi kau dan aku

Tak ada kasih seperti kasih-Mu

Bersyukur bersyukur bersyukurlah
Bersyukur karena kasih setiaMu
Kusembah, kusembah

Kusembah dan kusembah

S'lama hidupku kusembah Kau Tuhan

MENOLONG YANG MEMBUTUHKAN

Afhs

B. DOA U

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu i.ni
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
firman Tuhan

GUS US 2025
PAN SYU UR\ &




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Dalam ayat ini rasul Paulus menyampaikan petunjuk
yang baik di dalam memberi bantuan atau menolong,
yaitu bantulah mereka yang benar-benar perlu dibantu.
Dalam konteks surat pertama Timotius, Paulus meminta
agar janda yang menerima bantuan dari jemaat adalah
mereka yang tidak lagi memiliki sumber penghasilan,
tidak memiliki anak atau saudara yang memperhatikan
mereka. Maka sebagai saudara seiman, jemaat Tuhan
bertanggung jawab untuk memberi bantuan dan
memperhatikan janda tersebut. Banyak bagian Alkitab
yang memberikan petunjuk bagi kita di dalam meolong
orang lain, yaitu bantulah mereka yang susah, mereka
yang lemah, mereka yang benar-benar membutuhkan.
Sehingga bantuan itu tepat sasaran yang bermanfaat
maksimal. Jika bantuan itu diberikan tidak tepat
sasaran, maka menjadi sias-sia atau tidak berguna
sama sekali. Bahkan bisa saja bantuan yang kita berikan
menjadi malapeta dan dosa bagi orang yang dibantu.

T Timotius 5:16" !

E. PERENUNGAN

1.Apa petunjuk yang diberikan
rasul Paulus di dalam memberi
bantuan kepada orang lain?

2.Mengapa kita harus tepat
sasaran di dalam menolong atau
membantu?

3.Bagaimana agar kita dapat
memberi bantuan yang tepat
sasaran?



F. PENERAPAN
Saat kita akan menolong atau membantu orang lain, kita hendaknya tau secara jelas
siapa orang yang layak mendapatkan bantuan.

G. APLIKASI PRAKTIS

Berikan pertolongan kepada orang yang pantas menerima bantuan Anda.

VINNA I19VE XVdINVAd39d



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika pemberian kita
tidak tepat sasaran.

2.Tuhan, berikan hikmat di dalam aku
membantu atau menolong orang lain.

BERDAMPAK BAGI DUNIA
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SUS TUHAN DAN ALLAH KAMI B. DOA UCAPAN SY UR o
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Yesus Tuhan dan Allah kami —
Engkau layak menerima puijian 1.Bersyukur untuk keluarga dan sahabat.

Hormat dan kuasa 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

Sebab Kau t'lah ciptakan segalanya firman Tuhan.
Oleh kar'na kehendak-Mu

Semuanya itu telah ada dan diciptakan
Untuk kemuliaan-Mu, terpujilah Tuhan

Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus
Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Rasul Paulus mengharapkan bantuan jemaat di
Korintus haruslah dilakukan dengan keikhlasan, yaitu
tulus hati bukanlah dengan berpura-pura kasih dan
jangan dilakukan dengan terpaksa, tidak dengan
sukacita dan beban berat. Memang sikap ikhlas dalam
membantu orang lain itu seringkali tidak terlihat dan
terbaca orang lain. Tetapi Tuhan tau dan mengenal
sikap hati kita di dalam membantu atau menolong
orang lain. Manusia melihat apa yang kelihatan, tetapi
Tuhan melihat sikap hati kita. Tuhan tidak berkenan
kepada bantuan yang diberikan dengan tidak ikhlas.
Mengelola sikap hati yang ikhlas di dalam membantu
orang lain merupakan hal yang sangat penting. Apalah
gunanya kita dipuji orang karena kita memberi, tetapi
Tuhan tidak berkenan kepada pemberian kita karena
sikap hati kita yang tidak ikhlas. Ujian menolong dan
membantu orang lain terletak pada sikap hati kita yang
tidak terlihat orang lain tetapi terlihat oleh Tuhan.

2 Korintus 8:7-9. !
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E. PERENUNGAN

1.Mengapa kita hendaknya
membantu orang lain dengan ikhlas?

2.Bagaimana agar kita memiliki
sikap hati yang ikhlas di dalam
menolong orang lain?

3.Bagaimana Anda menjaga hati
Anda untuk menolong orang lain
dengan ikhlas dan tulus?



F. PENERAPAN

Sebagal orang percaya kita hendaknya menolong orang lain dengan sikap hati yang tulus
Ikhlas, jangan dengan berbeban berat dan terpaksa.

G. APLIKASI PRAKTIS

Berikanlah bantuan Anda kepada orang lain dengan sikap hati yang ikhlas dan tulus hati.

HNYVONdd I43dNIN ONVA dNdIH



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita menolong
orang lain tidak dengan ikhlas.

2.Tuhan, mampukan aku bisa
menolong orang lain dengan hati
yang ikhlas.

HIDUP YANG MEMBERI PENGARUH
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MENOLONG DENGAN KASIH

2 e 5

ILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu 1.Bersyukur untuk berkat Tuhan.
Seg'nap hatiku menyembah-Mu 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Seluruh jiwaku memuji-Mu e T hET,
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b'rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu

Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Rasul Paulus menasehati jemaat di Efesus agar
mereka menunjukkan kasihnya dalam hal saling
menolong satu dengan lainnya. Orang yang memiliki
kasih Kristus dalam dirinya, pasti akan digerakkan
untuk menolong orang lain. Kasih hendaknya menjadi
dasar dalam hal kita menolong orang lain. Ada orang
yang bisa saja membantu orang lain, tetapi tidak
dilandasi oleh kasih. Kasih mendorong seseorang
untuk menolong orang lain tanpa pamrih dan tidak
bersyarat. Jika kita menolong orang lain tanpa
dilandasi oleh kasih, maka cenderung kita akan
menuntut balasan dari orang yang kita tolong.
Apapun yang kita lakukan, hendaknya dilakukan
dengan kasih, termasuk ketika kita menolong orang
lain. Kasih Allah dan kasih kepada sesama harus
menjadi dasar bagi kehidupan orang percaya

D. PEMBACAAN FIRMAN
Efesus 4:2. ]
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E. PERENUNGAN

1.Bagaimana agar kita
dapat menolong orang lain
dengan kasih?

2.Mengapa kita hendaknya
menolong dengan kasih?



F. PENERAPAN

Di dalam kita menolong atau membantu orang lain, kita hendaknya melakukannya
dengan kasih. Jangan menolong karena kita ingin mengharapkan pamrih dan
balasan.

G. APLIKASI PRAKTIS

Bantulah orang-orang yang ada di sekitar Anda yang sedang membutuhkan pertolongan.

SNSIA NVHIHV 1IN



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menolong
dengan kasih.

2.Tuhan, mampukan aku bisa menolong
orang lain dengan kasih.

KELAHIRAN YESUS



MENOLONG ORANG YANG LEMAH
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Kau sungguh indah tiada taranya 1.Bersyukur untuk kemampuan dapat

Sungguh ajaib 'tuk dimengerti :
Lebih dari s'mua yang ada 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Hikmat-Mu tiada terselami
Kasih-Mu dalam tak terduga

Kau sungguh indah tiada taranya
Mulia dan berkuasa

Kukagum hormat akan Engkau
Kukagum hormat akan Engkau
Kau Allah yang layak dipuiji
Kukagum akan Engkau




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Dalam perkataan rasul Paulus saat akan berpisah dengan
para penatua jemaat Efesus, Paulus berkata bahwa
dengan bekerja maka kita dapat membantu orang-orang

yang lemah. Sebagaimana perkataan Tuhan Yesus bahwa

adalah lebih berbahagia memberi dari pada menerima.
Menolong orang yang lemah merupakan anugerah Tuhan
dan kesempatan yang berharga. Ketika kita dapat
menolong orang yang lemah, itu merupakan anugerah
Tuhan karena kita diberi kemampuan untuk bisa
menolong orang yang lemah. Dan juga merupakan
kesempatan berharga bagi kita untuk bisa menolong
orang lain. Tidak semua orang menerima kesempatan
berharga itu. Tuhan menempatkan kita ada di sekitar
orang-orang yang lemah agar hidup kita berguna dan
bermanfaat. Dan kehadiran orang-orang yang lemah di
sekitar kita sebagai sarana dari Tuhan untuk menguiji dan
melihat kualitas kasih kita kepada Allah dan juga kasih
kepada sesama.

D. PEMBACAAN FIR

Kisah Para Rasul 20:35+ &
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E. PERENUNGAN

1.Siapakah yang dikategorikan
sebagai orang-orang yang lemah?

2.Mengapa kita hendaknya
menolong orang-orang yang
lemah?

3.Bagaimana Anda menolong
orang-orang yang lemah?



F. PENERAPAN
Tuhan memanggil kita untuk menjadi berkat bagi orang lain dengan cara kita
menolong orang-orang yang lemabh.

G. APLIKASI PRAKTIS

Berikan pertolongan kepada orang yang lemah yang ada di gereja Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menolong
orang yang lemabh.

2.Tuhan, mampukan aku bisa menolong
orang-orang yang lemabh.

YESUS ADALAH JALAN DAN HIDUP



BERBELAS KASIHAN KEPADA ORANG LAINJ

. ‘ | N P " y. AN
LRI PA 4
N N
- ‘)‘ ¥

2 ""h b

JUM AT GUS U

PAN SY

» TAKU TERTUJU PADAMU B.DOA U
g/lat’aku tﬁrdtujukpada-Mu 1.Bersyukur untuk belas kasihan bagi orang lain.
eg’'nap hidupku
Ku s’rahkan pada-Mu 2.Berdoa untuk pembacaan dar.l perenungan
Bimbing aku firman Tuhan.

Masuk rencana-Mu
‘Tuk membesarkan
K'rajaan-Mu

Ku mau mengikuti
Kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s'lalu
Menyenangkan hatimu




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Rasul Paulus menasehati jemaat Kristen di Kolose, sebagai
manusia baru dan orang-orang pilihan Allah agar
mengenakan belas kasihan seorang terhadap yang lain.
Hidup berbelas kasih kepada orang-orang yang sedang
menderita dan susah. Sebagai sesama umat manusia,
setiap orang punya perasaan iba atau sedih ketika melihat
orang lain menderita. Perasaan belas kasihan itu ada dalam
diri setiap orang, dan perasaan ini secara alami harusnya
akan berespon ketika melihat orang lain susah. Akan tetapi,
seringkali sikap egoisme dan kesombongan diri mematikan
perasaan berbelas kasihan. Perasaan iba ketika melihat
orang lain menderita akan mendorong seseorang untuk
melakukan tindakan atau perbuatan tertentu sebagai bentuk
simpati dan empati kepada orang yang sedang susah.
Berbelas kasihan merupakan sikap yang menunjukkan
karakter seorang manusia baru di dalam Kristus.
Sebagaimana Kristus berbelas kasihan kepada manusia
berdosa, dan menyerahkan nyawa-Nya untuk mati di salib.

Kolose 3:12° ;!
E. PERENUNGAN

1.Mengapa kita harus berbelas
kasihan kepada orang lain?

2.Bagaimana tindakan kita berbelas
kasihan kepada orang lain?

3.Ceritakan pengalaman Anda yang
paling berkesan saat berbelas
kasihan kepada orang lain!



F. PENERAPAN

Tuhan menghendaki kita selalu berbelas kasihan kepada orang lain. Sebagaimana
kita sudah menerima belas kasihan Allah, maka kita juga wajib berbelas kasihan

kepada orang lain yang sedang menderita.

G. APLIKASI PRAKTIS

Nyatakan belas kasihan Anda kepada orang-orang di sekitar Anda yang saat ini
sedang menderita.

SNLSIIM ¥vVNTId ONVHO



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak berbelas
kasihan kepada orang lain.

2.Tuhan, biarlah aku senantiasa berbelas
kasihan kepada orang lain.

ORANG DI LUAR KRISTUS
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BERTOLONG-TOLONGANLAH

JIAN PENYEMBAHAN

TAKU TERTUJU PADA-MU B. DOA UCAPAN SYN ‘‘‘‘‘ UR“
SEPERTI WANITA MENGURAPI-MU 1.Bersyukur untuk kesehatan.
MENANGIS DI bawah Kaki-Mu 2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
DeMIKIAN HIDUPku mau mengasihi-Mu -

Yesus Engkau baik BAGIKU firman Tuhan.

SaMPAI AKHIR KUMENUTUP MATA

KU TETAP SETIA MENANTI JANJI-MU

SAMPAI KUDAPATKAN MAHKOTA KEHIDUPANKU
Ku tetap seTIA KUMELAYANI-MU




C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Salah satu sifat orang yang murah hati, yaitu selalu tergerak
untuk menolong atau membantu orang lain yang sedang
ada dalam kesusahan/ kesulitan. Rasul Paulus mendorong

jemaat di Galatia untuk saling bertolong-tolonganlah dan Galatia 6:1-10"
janganlah jemu-jemu untuk berbuat baik kepada semua o
orang, tetapi terutama kepada kawan-kawan seiman. Orang E. PERENUNGAN
percaya dipanggil Tuhan hidup menjadi berkat bagi orang

lain. Dengan menolong dan membantu orang yang sedang 1.Mengapa kita hendaknya meno|ong
dalam kesusahan, maka sesungguhnya Injil kerajaan Allah dan berbuat baik kepada orang lain?
sudah diberitakan. Bantuan yang diberikan membuat orang

yang sedang susah mampu bersukacita, dan bukankah itu 2.Bagaimana agar kita memiliki hati
merupakan Kabar Sukacita dari Tuhan? Orang yang egois yang mau menolong dan berbuat baik

dan pelit akan sulit menolong dan berbuat baik bagi orang kepada orang lain?
lain. Garansi bagi orang yang murah hati, ia akan menuai

kemurahan. Jika menabur perbuatan baik, maka juga akan 3.Ceritakan pengalaman Anda berbuat
menuai kemurahan. Dan apa yang ditabur orang, pasti itu baik dan menolong orang yang sedang
juga yang akan dituainya. Maka bertolong-tolonganlah dan dalam kesulitan?

berbuatlah baik kepada banyak orang, maka Tuhan akan

oo mel‘impahkan berkat-Nya atas kehidupan kita.



F. PENERAPAN

Ada banyak orang di sekitar kita yang hidup dalam kesusahan. Kita diutus Tuhan

untuk meringankan beban hidup mereka dengan cara menolong mereka sesual
kemampuan Kkita.

G. APLIKASI PRAKTIS

Bantulah sesuai kemampuan Anda orang di sekitar Anda yang saat ini sedang
mengalami kesulitan hidup.

VO3INO NVA VATV



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak menolong
orang yang sedang susah/ menderita.

2.Tuhan, mampukan aku untuk bisa
menolong orang yang sedang susah

ALFA DAN OMEGA



TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"

YOSUA 24:15
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