
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun 

Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya

DEPARTEMEN KELUARGA BPP GBI

KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : ”REVOLUSI RAJIN"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        

pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan 

aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk 

masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman 

secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman 

Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan, 

penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 4 AGUSTUS 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

AKU HENDAK BERSYUKUR

Aku hendak bersyukur pada Tuhan
Kar’na keadilan-Nya
Dan bermazmur bagi nama Tuhan
Yang maha tinggi

Ya Tuhan, Tuhan kami
Betapa mulia-Nya
Nama-Mu Tuhan kami
Dimuliakan atas s’luruh bumi 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

TETAP RAJIN 



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Salah satu bentuk dari revolusi rajin, yaitu tidak pernah 
kendor semangat dan kerajinannya. Rasul Paulus 
membangkitkan motivasi jemaat di Roma untuk tetap 
rajin di dalam Tuhan. Paulus berkata bahwa janganlah 
hendaknya kerajinan menjadi kendor. Ada orang yang 
rajin mengerjakan sesuatu hanya dalam kondisi-kondisi 
tertentu, sesudah itu kerajinannya menjadi kendor. 
Orang yang senantiasa rajin di dalam melakukan 
sesuatu hal pasti akan menuai hasil yang baik. Kerajinan 
di dalam mengerjakan sesuatu harus kontinyu dan 
konsisten. Secara teologis, kerajinan yang konsisten di 
dalam melakukan sesuatu merupakan buah dari roh 
yang bernyala-nyala. Orang yang memiliki roh yang 
bernyala-nyala akan senantiasa tetap rajin, di dalam 
segala keadaan dan kapanpun. Hanya orang yang 
memiliki kerajinan yang tidak pernah kendorlah yang 
akan menuai hasil dari apa yang dia kerjakan. 

Roma 12:11

1.Apa arti janganlah 
kerajinan itu kendor? 

2.Mengapa kita harus tetap 
rajin di dalam keadaan 

apapun?

3.Bagaimana Anda 
membangkitkan motivasi 

diri untuk tetap rajin?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Dalam hidup ini, kita hendaknya tetap senantiasa memiliki kerajinan di dalam 

mengerjakan segala sesuatu. Jangan pernah kendor kerajinan kita.

G. APLIKASI PRAKTIS

Kerjakan segala pekerjaan Anda dengan senantiasa rajin.

B
E

R
D

A
M

P
A

K
 B

A
G

I D
U

N
IA



H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita menjadi 
kendor dalam kerajinan.

2.Tuhan, mampukan aku tetap rajin 
dalam mengerjakan segala sesuatu.
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SELASA, 5 AGUSTUS 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

YANG TERUTAMA

Yang terutama di dalam hidup ini
Meninggikan nama Yesus
Yang terutama di dalam hidup ini
Memuliakan nama-Nya

Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus
Haleluya, haleluya
Saya mau cinta Yesus

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk berkat Tuhan.

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan.

ORANG RAJIN DIBERI KELIMPAHAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Revolusi rajin akan menghasilkan sikap hati 
yang benar di dalam bekerja. Orang yang telah 
mengalami revolusi rajin akan terus antusias 
dan bersamangat di dalam bekerja. Berbeda 
dengan orang yang malas. Orang malas 
memiliki banyak keinginan tetapi enggan 
melakukan sesuatu, hanya melipat tangan dan 
tidur saja. Amsal mengatakan si pemalas tidak 
akan memperoleh apa-apa dalam hidupnya, 
sedangkan orang yang rajin akan diberi 
kelimpahan. Hidup dalam kelimpahan hanya 
akan menjadi milik dari orang yang rajin. 
Sedangkan orang malas akan selalu hidup 
berkekurangan dan bahkan akan menjadi 
miskin dan susah. Tuhan hanya memberkati 
orang rajin di dalam bekerja. 

Amsal 14:4

1.Mengapa orang yang rajin akan hidup 
dalam kelimpahan?

2.Bagaimana kehidupan orang yang 
malas dan orang yang rajin?

3.Bagaimana Anda memotivasi diri 
sendiri untuk menjadi orang yang rajin?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Jika kita ingin hidup dalam kecukupan dan kelimpahan, maka kita haruslah menjadi orang 

yang di dalam bekerja. 

G. APLIKASI PRAKTIS

Jadilah orang yang rajin agar Anda hidup dalam kelimpahan berkat Tuhan. 
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H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita malas dalam 
bekerja.

2.Tuhan, jadikan aku orang yang rajin 
di dalam bekerja.

H
ID

U
P

 Y
A

N
G

 M
E

M
B

E
R

I 
P

E
N

G
A

R
U

H



RABU, 6 AGUSTUS 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

YESUS KUPERCAYA PADA-MU

Apapun yang terjadi dalam hidupku ini 
Tak pernah ku ragukan kasih-Mu Tuhan
Lewat gunung yang tinggi 
Dalam lembah yang curam
Tak pernah kuragukan janji-Mu Tuhan

Kau berfirman dan sembuhkanku
Kau bersabda dan s’lamatkanku
Tiada yang mustahil bagi-Mu
Yesus kupercaya pada-Mu 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keluarga.

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan.

RAJIN MENGATUR RUMAH TANGGA



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Revolusi rajin juga penting di dalam sebuah keluarga 
Kristen. Setiap anggota keluarga harus rajin membangun 
dan merawat rumah tangganya dengan baik. Ada banyak 
kiat-kiat yang disampaikan Tuhan di dalam Alkitab yang 
harus dilakukan oleh setiap anggota keluarga di dalam 
membangun keluarganya. Rasul Paulus di dalam suratnya 
kepada Titus, mengatakan bahwa salah satu tugas seorang 
perempuan yang tua di dalam keluarga yaitu ia haruslah 
seorang yang rajin mengatur rumah tangganya. Selain rajin 
dalam mengerjakan segala hal, orang percaya juga harus 
rajin mengatur keluarganya. Secara sederhana dan praktis 
,nasihat ini dapat ditujukan kepada semua orang percaya, 
agar rajin mengatur rumah tangga dan keluarganya. Hal ini 
dimaksudkan bahwa orang percaya hendaknya 
membangung rumah tangganya di dalam segala aspek, baik 
mengatur hal-hal yang berupa fisik dan materi yang ada 
dalam rumah tangga maupun membangun kehidupan 
rohani dan sosial dalam internal keluarga.

Titus 2:3-5

1.Bagaimana agar kita rajin 
mengatur rumah tangga atau 

keluarga kita?

2.Bagaimana Anda rajin 
dalam merawat dan 

mengatur rumah tangga?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagai anggota dalam sebuah keluarga Kristen, kita dipanggil Tuhan untuk juga 

rajin dalam mengatur rumah tangga dan keluarga kita. Janganlah kita hanya rajin di 

luar rumah saja.

G. APLIKASI PRAKTIS

Anda juga haruslah rajin dalam mengatur rumah tangga atau keluarga Anda. K
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H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak rajin 
mengatur urmah tangga.

2.Tuhan, mampukan aku bisa rajin juga 
dalam mengatur rumah tangga. 
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KAMIS, 7 AGUSTUS 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUSEMBAH KAU TUHAN

Bapa kupersembahkan tubuhku 
S’bagai persembahan yang hidup
Kudus dan yang berkenan pada-Mu 
S’bagai ibadah yang sejati

Kusembah Kau Tuhan
Kusembah Kau Tuhan
Kuserahkan hidupku kepada-Mu
Untuk kemuliaan nama-Mu  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kesehatan dan kekuatan.

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

RAJIN BEKERJA SELAMA HIDUP



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Rasul Paulus menasihati jemaat di Filipi untuk terus 
bekerja memberi buah. Ini juga yang menjadi 
komitmen pribadi Paulus bahwa jika dia harus hidup 
di dunia ini itu artinya bahwa dia harus bekerja 
memberi buah. Ini ciri kehidupan yang telah 
mengalami revolusi rajin. Orang yang sudah ditebus 
di dalam Kristus juga harus berdampak kepada 
komitmen hidup untuk giat bekerja menghasilkan 
hasil karya yang berguna bagi banyak orang. Hidup 
di dunia ini merupakan panggilan dan tanggung 
jawab dari Tuhan untuk hidup rajin dalam bekerja 
dan melayani. Hal ini juga terkait panggilan budaya 
untuk mengusahakan dan memelihara bumi di 
mana manusia ditempatkan Tuhan ada dan hidup. 
Bagi rasul Paulus, hidup adalah kesempatan untuk 
terus berkarya dan menghasilkan buah yang baik 
yang dapat bermanfaat bagi orang lain.

Filipi 1:22

1.Mengapa kita harus rajin 
bekerja selama kita hidup?

2.Apa dampak kita rajin bekerja 
selama kita hidup di dunia ini?

3.Bagaimana Anda menjalani 
hidup di dunia ini dengan rajin 

bekerja?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Mari kita berkomitmen untuk rajin bekerja dan menghasillkan buah selama kita 

masih hidup di dunia ini.

G. APLIKASI PRAKTIS
Bekerjalah dengan sungguh-sungguh selama Anda masih dianugerahkan Tuhan 

kesempatan untuk bisa bekerja.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita tidak bekerja 
memberi buah selama kita hidup.

2.Tuhan, mampukan aku rajin bekerja 
selama hidup. 
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JUMAT, 8 AGUSTUS 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

APAPUN YANG TERJADI

Apapun yang terjadi dalam hidupku ini
Tak pernah ku ragukan kasih-Mu Tuhan
Lewat gunung yang tinggi 
Dalam lembah yang curam
Tak pernah ku ragukan janji-Mu Tuhan

Kau berfirman dan sembuhkanku
Kau bersabda dan s’lamatkanku
Tiada yang mustahil bagi-Mu
Yesus ku percaya pada-Mu 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan.

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

JANGAN MALAS 



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Orang yang malas akan mengalami 
kemiskinan dan kekurangan. Karena Tuhan 
hanya memberikan berkat-Nya kepada 
orang yang rajin bekerja. Melalui pekerjaan 
dan usaha, kita menerima berkat-berkat 
Tuhan. Orang yang malas tidak mau 
bekerja. Sedangkan orang yang rajin dia 
akan bekerja dengan tekun sehingga 
mendatangkan berkat baginya. Bekerjalah 
dengan tekun dan penuh kesungguhan, 
karena di situlah Tuhan mencurahkan 
berkat-berkat-Nya. Jauhkan sikap malas, 
dan jadilah orang yang bersemangat di 
dalam bekerja dan berusaha.  

Amsal 6:1-11

1.Mengapa kita tidak boleh malas?

2.Bagaimana kita membuang sikap 
malas dari dalam diri kita?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita hendaknya menjadi orang yang rajin agar menerima berkat Tuhan dalam 

hidup kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Jauhi sikap malas sehingga Anda akan menerima berkat Tuhan. O
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H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika kita malas bekerja.
2.Tuhan, mampukan aku menjadi orang 

yang rajin.
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SABTU, 9 AGUSTUS 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

MATAKU TERTUJU PADA-MU

KMATAKU TERTUJU PADA-MU
SEG’NAP HIDUPKU kus’rahkan PADa-Mu
BiMBING Aku masuk rencana-Mu
Tuk membesarkAN K’RAJAAN-MU

KU MAU MENGIKUTI 
KEHENDAK-MU YA BAPA
KU MAU S’LALU 
MenYENANGKAN HATI-MU 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan 

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan. 

MEMBAJAK MAKA AKAN MENUAI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN

Orang yang ingin menuai hasil panen pada 
musimnya, ia harus membajak dan menanam 
pada musim menabur. Si pemalas tidak mau 
membajak tetapi ingin menuai hasil. Si 
pemalas hanya melipat tangan pada musim 
menabur, maka pada musim menuai ia tidak 
akan menuai apa-apa. Jika ingin menuai, 
maka prinsipnya harus menabur. Orang yang 
menabur menunjukkan bahwa ia seorang 
yang rajin bukan malas. Rajin bekerja akan 
memberi hasil dan keuntungan, tetapi 
kemalasan membuat miskin dan tidak 
menuai apa-apa. Tuhan ingin memberkati 
orang percaya dengan berkat-berkat-Nya, dan 
hal ini akan terwujud jika kita mau bekerja 
dan melakukan sesuatu. 

Amsal 20:4

1.Mengapa kita harus bekerja dan 
menabur pada musimnya?

2.Jika kita ingin menuai, maka harus 
membajak dan menabur. Apakah Anda 

sudah membajak dan menabur? Apakah 
Anda sudah mengerjakan sesuatu 

sehingga pada waktunya Anda juga akan 
menuai hasilnya?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN

Untuk menuai hasil maka kita harus membajak dan menabur. Membajak dan menabur 

memerlukan kesungguhan, kerja keras dan komitmen. Tidak ada sesuatu yang mudah 

untuk menuai hasil yang baik. Bekerjalah dengan sungguh-sungguh.

G. APLIKASI PRAKTIS

Mulailah menabur dan membajak, lakukan dengan konsisten dan setia, maka suatu 

saat Anda akan menuai.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN 

PERMOHONAN

1.Mohon ampun jika selama ini saya 
tidak melakukan pekerjaan saya 
dengan sungguh-sungguh.

2.Tuhan, beri saya kekuatan untuk 
membajak dan menabur. 
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN 
KELUARGAKU, AKAN 
BERIBADAH KEPADA 
ALLAH!"

YOSUA 24:15
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